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Cheéres Présidentes, Chers Présidents,
Cher.e.s Bénévol.e.s.
Cher.e.s ami.e.s de la natation et du sport,

En ce début de nouvelle année, nous avons
l'opportunité de repenser a qui nous sommes et
décider ou nous allons. C'est le temps de
rassembler nos forces et de nous ouvrir a de
nouvelles possibilités pour l'avenir. Maintenant et
a l'avenir, nous devons prendre le temps de
meéditer sur nos expériences et nos réussites, et
nous encourager a franchir des obstacles pour
aller plus loin.

Cette nouvelle année nous fournit le passage idéal
pour mener une vie plus pleine et plus
épanouissante. Nous aspirons a une année de
créativité et de courage entrainant une croissance
personnelle et collective. Nous sommes plus forts
ensemble et chaque petit geste compte.

Pour paraphraser le Baron Pierre de Coubertin «
ensemble allons plus loin, plus haut, plus fort ».

Ensemble, nous pouvons réaliser de grandes
choses, ne laissons rien entraver nos ambitions et
travaillons a construire un sport meilleur pour
nous-mémes, nos amis et nos familles. 2023 sera
rempli de surprises et de défis ; mais avec la
motivation et le soutien des uns et des autres,
nous sommes préts a aller de 1'avant et a créer un
avenir excitant.

La ligue Ile-de-France, de loin la plus grande
ligue Francaise de la natation, se doit d’étre a la
hauteur des enjeux, des attentes et des ambitions
mais c’est seulement ensemble et unis que nous y
arriverons.

Alors, foncons sur 2023 sans retenue, sans limite
et montrons a toutes et tous de quoi nous sommes
capables.

Que l'année 2023 vous apporte a toutes et tous ce

qu'elle aura de meilleur, pour vos adhérents, vos
bénévoles, vos proches et vos familles.
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La Ligue lle-de-France fait peau neuve !
ile de France

: A
*ﬁ lle de France L
&) NATATION
NATATION

Ce nouveau logo est un premier pas vers l’expression de la nouvelle dynamique de
Ligue Ile-de-France de Natation mais rappelle aussi le lien fort qui existe entre la
Ligue, la FFN et la Région Ile-de-France.

Dispositifs "J'apprends A Nager" et "Aisance
Aquatique" lors des vacances scolaires

La Ligue Tle-de-France de Natation est téte de - ’ =)
réseau en ce qui concerne les activités « o= ey = = = N -;B\'
J’apprends a Nager » et « Aisance Aquatique ». & 3 - ?J.'J
e . 3
Retrouvez via ce lien, une vidéo explicative de o »
ces deux dispositifs. AISANCE

AQUATIQUE

Liste des sportifs de Haut-Niveau 2023

Retrouvez la liste des sportifs de Haut-Niveau 2023 via le lien ici.

Félicitations a tous les athlétes franciliens isncrits sur cette liste.



https://www.linkedin.com/posts/ligue-ile-de-france-de-natation_jaan-et-aisance-aquatique-activity-7018855560586350592-RRbn?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.sports.gouv.fr/liste-des-sportifs-francais-de-haut-niveau-60?fbclid=IwAR1AWWkjcEGqc9cEk1STPIgSiND0gv9GWQhNpDmn5STJRbjTIF_XPPuIoww
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Crise énergétique : des aides mises en place
par ’Etat

Vous trouverez ci-joint les 4 dispositifs d’aide mis en place par I'Etat, dans le cadre
de la crise énergétique, qui explique, selon votre situation, si vous étes éligible a
I'obtention d’aide. Ce document concerne 2022 et 2023.

Document en lien ici.

4 dispositifs d’'aide en 2022 et 2023

CRISE ENERGETIQUE

Electricité , Gaz b

Prix multipliés par 5 Prix multipliés par 5

par rapport 4 2021 par rapport & 2021
Taux réduit de TICFE Bouclier tarifaire Guichet d'aide au Amortisseur électricité
des 2022 des 2022 paiement des factures dés janvier 2023

¥ y o [b ’

NATATION COURSE

Le meeting National FRANCILY prévu en

& [
Février.
Retrouvez en lien ici la plaquette du FRANCILY 2023 !!

-, 1L18619
FEURIER 2623

Il se déroulera les 17,18 et 19 Février 2023 a la piscine de
Sarcelles.

En espérant vous voir nombreux au meeting national
organisé par la Ligue Ile-de-France de Natation.



https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6192.pdf
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6191.pdf

13 JANVIER 2023 N° 3436

WATER-POLO

Compte Rendu de la Commission Water-Polo

du16/12/2022

Compte rendu réunion commission water-polo du 16 /12/2022

Présents : Jérome CHASTAGNER, Dominique BASSET, Julien NOGARO, Samuel
NARDON, Jérémie PEDEN, Alain DETALLE, Frédéric COUDERT, Elisabeth KLEIN
Absente excusée : Julie EISSEN

Points abordés :

Championnats régionaux : Trois mois de matchs réalisés. Les rencontres se
déroulent conformément aux calendriers établis. Toujours une bonne dynamique de
I’ensemble des clubs franciliens.

Championnats nationaux : voici les classements nationaux a fin décembre 2022

Elite masculin = Cercle 93 2eme

N1 masculin poule A = Taverny SN95 2¢éme, Cercle 93 4éme, SCN Choisy Le roi 6éme
N1 masculin poule B = CN Livry-Gargan 2eme, Racing CF 4eme

N1 féminin poule A = Libellule Paris 2eme, SCN Choisy Le Roi 3eme

N1 féminin poule C = Taverny SN95 ler

N2 masculin poule B = AS Chelles Aqua 2éme, VGA St Maur 3eme, Taverny/ASVO 6eme
U19 garcons = Cercle 93 ler

U17 excellence gargcons = Cercle 93 ler, Taverny/ASVO 8eme

U1l5 excellence gargons = Taverny/ASVO 6eme, Cercle 93 7éme

Championnat loisirs : classement a fin décembre suite aux premiers matchs

Poule A = ler UAS St Cloud, 2éme O.La Garenne Colombes, 3éme CNO St Germain,
4éme WP du Montois

Poule B = ler CA Orsay, 2éme AS Chelles Aqua, 3eme EN St Genevieve des Bois, 4éme
ASVO

Stage équipe de France Insep les 28 et 29 décembre 2022. Ouverture sur inscription
aux membres de 'ETR et aux élus

Application des nouvelles régles sur la 2éme partie de saison.

e -La commission choisit d’appliquer ces nouvelles régles deés le 20/01/2022. En
effet, il ne serait pas cohérent de faire les matchs régionaux avec les anciennes
regles et les matchs nationaux avec les nouvelles.

e ‘Jusqu'au 20/01/2023, on garde les regles actuelles a tous les niveaux des
championnats régionaux.

e -Les arbitres fédéraux auront leur formation le 05/01/2023.

e -‘La ligue organise deux sessions en visio pour les arbitres régionaux ET les
entraineurs les 16 et 17/01/2023 (au choix des participants sur I'une ou l'autre des
sessions - objectif : cibler tous). Il est important que les entraineurs soient au
courant de ces regles.

e Ces formations seront assurées par Jérémie pour la partie arbitrage (présentation
du nouveau reglement) et par Samuel pour le point de vue de I'entraineur.
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Budget 2023.

 Les fiches actions pour le budget 2023 sont en cours. Elles doivent étre transmises
a Dominique.

e Les différents encadrants ETR doivent transmettre leur devis approximatif pour
finaliser I'établissement du budget. Samuel choisit plutéot un stage intra-francilien
de 7 jours.

e Pour les stages, partir sur 14 joueurs et 2 encadrants

Evaluations des jeunes :

Deux évaluations des jeunes ont eu lieu. Elles permettent une base et doivent faire
I'objet d’un suivi. Les comptes rendus des évaluations du stage jeunes de Laval et du
ler regroupement des Ul2 ont été envoyés aux clubs.

Mise en place d’échanges avec les entraineurs.

Ces moments abordent des sujets techniques. Samuel met ensuite a disposition les
supports vidéo ayant servi de base. Une premiere réunion faite en décembre, une
dizaine de participants, a promouvoir pour augmenter les participants.

Organisation d’une CFR en Ile de France.

Le club de Montgeron WP s’est porté candidat pour organiser la CFL Ul12 féminine. Un
courrier va étre envoyé au Territoire auquel appartient Montgeron afin de bénéficier
des installations sportives.

Tournois U9

« ‘Un premier tournoi a eu lieu a Montgeron - 2 clubs présents : Montgeron et
Conflans

« Le second tournoi prévu le 18 /12 n’avait qu'un club inscrit.

e Il est choisi de plutot mettre en place un tournoi de fin de saison avec un gouter
et des médailles pour tous.

Résultats a rentrer dans Extranat :

e Rappel a tous les clubs de bien saisir leurs résultats dans Extranat pour le club qui
regoit.

 Confirmation de I'application des amendes a partir de la saison prochaine pour les
clubs qui ne le font pas.

Probléme soulevé des filles jouant dans 2 équipes et dans le méme championnat

e A résoudre a partir de la reprise de janvier 2023

« On autorise les équipes a finir ainsi le championnat (et permettre ainsi de jouer
plus) mais il n’y aura pas de classement pour ces équipes

Formation des officiels A et B - jeunes officiels

e 3 clubs ont déja fait des formations d’officiels B (Racing, St Cloud et Choisy). Cela
représente déja 35 stagiaires.

o ‘D’autres formations d’officiels B sont en prévision sur janvier 2023

o -La formation des officiels A a commencé le 12/12, il y a 6 inscrits.

e La formation des jeunes officiels est également en cours. Il est important de
rappeler que les clubs doivent former des jeunes officiels quand ils ont une équipe
U1l et/ou U13.
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Constitution des encadrants de I’'ETR pour la Ligue :

e -Ul12 et Ul6 féminines = Lionel SERREAU et Aurore MAYET-TOUSSAINT
e Ul2 = Rémi SEDILLIERE et Julien NOGARO

e Ul4 = Jonathan MORIAME

e Ul6 = Samuel NARDON

Rappel de l1a Hopla Cup sur 2023.
Ce pourrait étre la participation d’'une sélection U12 LIF. A I'entraineur en charge de
cette catégorie de remplacer son stage par cette participation s’il le souhaite.

Dimensions des buts pour CFR : pas de réponse au mail de demande sur la dimension.
A relancer début janvier pour obtenir 'information

Indemnisation des arbitres :
La FFN a un projet d'uniformiser les indemnisations des arbitres pour toutes les
Ligues. En attente des précisions de celle-ci.

Prochaine réunion :
Le vendredi 3 février 2023 soirée ou le samedi 4 février 2023 matin - en visio

Séminaire des Formateurs d’officiels d'lle-de-
France

Le séminaire des formateurs d’officiels
d’'lle-de-France de natation organisé par
la commission des officiels de natation
s'’est tenu au CDFAS a Eaubonne le 7
janvier 2023. Ce séminaire aura eté
l'occasion favorable pour débattre de
sujets intéressants, intelligents et
passionnés.

Un grand merci a toutes ces femmes et a
tous ces hommes de l'ombre sans qui
aucune compétition ne serait possible.
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Aurevoir Philippe GALLINGANI

Nous avons appris le déces de Philippe GALLINGANI survenu le 2 janvier 2023 dans sa
99éme année.

Philippe a été un dirigeant sportif qui a marqué son époque par la qualité et la
constance de son engagement notamment au bénéfice des discipline de la natation.
Toujours courtois, disponible et attentif a 'organisation comme au développement
des activités, Philippe a occupé de nombres fonctions, toutes bénévoles.

D’une tres grande fidélité a son club le Racing Club de France dont il a été Président
de la section Natation (et water-polo) de 1981 a 1990 puis nommé Président Honoraire
de cette méme section en 1994, apres avoir exercé toutes les missions utiles au sein
du bureau.

La distinction de Vice-Président honoraire du Comité Ile-de-France qui lui a été
décernée en 1994 témoigne de l'importance de son activité pendant plusieurs
décennies. Educateur dans I’ame, Philippe a marqué des générations de sportifs et a
participé directement a des créations qui ont contribué au développement des
activités. Une de ses premieres fonctions bénévoles a été de diriger la formation des
éducateurs de natation (de 1958 a 1965). Secrétaire Général de la Fédération des
Internationaux du Sport Francais (FISF) depuis 2006 puis honoraire en 2011, Philippe
était particulierement apprécié.

Fondateur du College des arbitres francais de water-Polo dont il a été un animateur
essentiel comme pour tout ce en quoi il était engagé, Philippe a été une personnalité
incontournable de la discipline autant pour ses qualités humaines que pour ses
compétences et avis.

Ses obseques ont eu lieu le mardi 10 janvier a 10h30 en 1'église St Francgois Xavier
(Paris 7e).
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Formation BNSSA

FORMATION BNSSA

Brevet national de sécurité et de sauvetage aquatique

20 au 25 Février 2023

: Montreuil (93)

INFO - CONTACT

(@ erfan@lif-natation.fr
0140311952
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Formation BPJEPS AAN

AVEC LA LIGUE ILE-DE-FRANCE

DE NATATION ET LE CREPS |- P NN DEVENIR MATTRE-NAGEUR
—— — SAUVETEUR 7 C'EST POSSIBLE.

Brevet Professiannel de la Jeunesse, de |'‘Education lgire et " 5} Fiaii
du Spart s Aquotiqies et de lo Notation 4 qian
o quatiques = CrREPs ¥iedFrance

d, -b Sous contrat d'apprentissage : Les condidats sont salariés de la
H 6 mars auS ecemore 202‘3 Ligue et mis & disposition en priorité des clubs fournissant des
inscription avant le Vendredi 27 Janvier 2023 candidats - ¢ I'exception des 2 mois d'été ol ils seront positionnés sur

’ v les opérations estivales franciliennes.
Prérequis : avoir 18 ans

Rémunératicns des Apprentis | Financements de la Formation
Tests de sélection : Jeudi 0% et vendredi 10 février 2023 «18-20ans:721€ + Prise en charge de I'apprentissage : 8700 £
« 21-25ans;: 889 € «+ Autre prise en charge : 7560 €
Positionnement : Jeudi 16 et vendredi 17 février 2023. + +25ans: 1678 € + Frais de gestion (non remboursable) : 25 €

Heures en centre : 630 h - sur le site du Creps d Chatenay
Malabry

Alternance : 410 h - sur ces heures, mise a disposition au club
et d la collectivité avec conventionnement Fiche compléte et inscription sur le site du CREPS :
https://www.creps-idf.fr
CREPS : Yann Callanquin | Yann.callanquin@creps-idf.fr
Formation ouverte a I'apprentissage
Contrat d’apprentissage possible

ERFAN : Jérdme Chastagner | j.chastagner@lif-natation. fr

Une visio de présentation du dispositif aura lieu
le mardi 10 Janvier 2023 & 19h30
Le lien jci
1| serait souhaitable que le candidat soit déja titulaire du PSE] et du
BMNSSA (toutefois dans le cas contraire, nous serions en mesure de
vous proposer un parcours complet PSE] + BNSSA + BPJEPSAAN)

Avec le soutien de la Région Ile-de-France et en partenariat avec le CREPS, la Ligue
Ile-de-France de Natation au travers de I'ERFAN lance un BPJEPS AAN a partir de
mars 2023.

Ce dispositif permet aux futurs stagiaires d'étre en contrat d'apprentissage avec la
Ligue avec une mise a disposition aupreés des clubs et collectivités. Toutes les
informations ainsi que les modalités d'inscription (date limite le 27 janvier 2023) sont
dans le lien ici.

Formation Valeurs de la République et Laicité

au CROS

Le CROS lle-de-France propose une formation : Valeurs de la République et Laicité en
distanciel.

Vous trouverez via ce lien les informations nécessaires si vous souhaitez vous
inscrire.


https://www.crosif.fr/valeurs-de-la-republique/
https://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/6182.pdf
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Prochains Meetings sur la Région

CLUB AQUA'NAT VALLEE DE
HEVREUSE ORGANISE SON :

MEETING

MAITRES
DE LA VALLEE

345 FEVRIER 2023
ME SAINT-GERMAIN-EN-LAYE

7~ IVENUE DES LOGES - 78100 SAINT-GERMAIN-EN LAYE
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Offre d'emploi

Retrouvez toutes les
offres d’emploi
publiées sur le site de
la Ligue sont
ici



https://iledefrance.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=2&idrub=115
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