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Collecte de jouets lors du Meeting régional
C e  w e e k - e n d ,  l o r s  d u  M e e t i n g  r é g i o n a l  Î l e - d e - F r a n c e  d e  n a t a t i o n ,  l a  s o l i d a r i t é  é t a i t
à  l ’ h o n n e u r  !  L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  a  o r g a n i s é  u n e  c o l l e c t e  d e  j o u e t s  a u
p r o f i t  d e s  e n f a n t s  d u  C e n t r e  H o s p i t a l i e r  S u d  F r a n c i l i e n .  G r â c e  à  l a  g é n é r o s i t é  d e s
p a r t i c i p a n t s ,  e t  n o t a m m e n t ,  a u x  a t h l è t e s  L a e l y s  A l a v e z ,  E n z o  N a r d o n  e t  C a r o l i n e
J o u i s s e  c e  s o n t  p r è s  d e  6 0  c a d e a u x  q u i  o n t  é t é  r e m i s ,  a p p o r t a n t  s o u t i e n ,  m a g i e  e t
s o u r i r e s  a u x  p l u s  j e u n e s  e n  c e t t e  p é r i o d e  d e  f ê t e s .  

H i e r ,  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  r e p r é s e n t é e  p a r  n o t r e  p r é s i d e n t  L a z r e g
B e n e l h a d j ,  s ’ e s t  r e n d u  a u  c e n t r e  h o s p i t a l i e r  a f i n  d e  r e n c o n t r e r  l e  p e r s o n n e l
s o i g n a n t s ,  l e s  e n f a n t s  e t  p o u r  l a  r e m i s e  d e  l e u r s  c a d e a u x .  A  s e s  c ô t é s ,  d e  b e l l e s
f i g u r e s  d e  l a  n a t a t i o n  s o n t  v e n u s  o f f r i r  l e u r  s o u t i e n  p o u r  c e  p r o j e t  c o m m e  l e s
a t h l è t e s  O l y m p i q u e s  A l e x i s  J a n d a r d  e t  M e h d i  M a r z o u k i ,  l e s  r e p r é s e n t a n t s  d u  c l u b  d e
l ’ A S  C o r b e i l - E s s o n n e  D a l i l a  K r a i e m  ( p r é s i d e n t e )  e t  C h r i s t o p h e r  B a r r e z  ( e n t r a î n e u r )
a i n s i  q u e  N a d i a  C a r c a s s e t  ( D i r e c t r i c e  d e s  s i t e s  d ’ h é b e r g e m e n t  a u  C e n t r e  H o s p i t a l i e r
S u d  F r a n c i l i e n ) .  
 
N o u s  s o u h a i t o n s  e x p r i m e r  u n  g r a n d  m e r c i  à  l ’ é q u i p e  m é d i c a l e  d u  C e n t r e  H o s p i t a l i e r
S u d  F r a n c i l i e n  p o u r  l e u r  a c c u e i l  c h a l e u r e u x  e t  l e u r  b e l  e n g a g e m e n t  a u  q u o t i d i e n .
V o t r e  d é v o u e m e n t  e s t  u n e  s o u r c e  d ’ i n s p i r a t i o n  p o u r  n o u s  t o u s .

F é l i c i t a t i o n s  à  t o u t e s  e t  à  t o u s  p o u r  c e t t e  b e l l e  m o b i l i s a t i o n  q u i  m e t  e n  a v a n t  n o s
v a l e u r s  d e  s o l i d a r i t é  e t  d e  p a r t a g e .  
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Gilles Sézionale réélu président de la Fédération
Française de Natation 
L o r s  d e  l ’ A s s e m b l é e  G é n é r a l e  É l e c t i v e  d e  l a  F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n ,  t e n u e
à  P a r i s ,  l a  l i s t e  «  P o u r  u n e  N a t a t i o n  f o r t e  e t  p e r f o r m a n t e  » ,  c o n d u i t e  p a r  G i l l e s
S é z i o n a l e ,  a  é t é  é l u e  a v e c  6 2 2  v o t e s  f a v o r a b l e s  s u r  6 9 8  v o t a n t s ,  r e p r é s e n t a n t  2 4 5  8 6 9
v o i x .

C e  s u c c è s  s a l u e  u n  b i l a n  m a r q u é  p a r  d e s  a v a n c é e s  m a j e u r e s  :  a u g m e n t a t i o n  d e  3 3  %
d e s  l i c e n c i é s  d e p u i s  2 0 1 7 ,  l a n c e m e n t  d e  l ’ A c a d é m i e  d e  l a  N a t a t i o n ,  a c q u i s i t i o n  d e  2 3
b a s s i n s  m o b i l e s  e t  d e s  p e r f o r m a n c e s  r e m a r q u a b l e s  a u x  J e u x  O l y m p i q u e s  d e  P a r i s
2 0 2 4  ( 7  m é d a i l l e s ,  d o n t  4  e n  o r ) .

P o u r  c e t t e  n o u v e l l e  o l y m p i a d e ,  a v e c  à  l ’ h o r i z o n  l e s  C h a m p i o n n a t s  d ’ E u r o p e  2 0 2 6  e n
F r a n c e  e t  l e s  J e u x  O l y m p i q u e s  d e  L o s  A n g e l e s  2 0 2 8 ,  G i l l e s  S é z i o n a l e  s ’ a p p u i e  s u r  u n
p r o j e t  a m b i t i e u x  :  a t t e i n d r e  5 0 0  0 0 0  l i c e n c i é s  d ’ i c i  2 0 2 8 ,  p o s i t i o n n e r  l a  F r a n c e  d a n s
l e  T o p  4  m o n d i a l ,  c o n s t r u i r e  u n e  M a i s o n  d e  l a  N a t a t i o n  e t  p r o m o u v o i r  u n e  f é d é r a t i o n
e x e m p l a i r e  e t  i n c l u s i v e

6  m e m b r e s  d u  c o m i t é  d i r e c t e u r  d e  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  o n t  é t é  é l u s  :
L i o n e l  C h a l e n d a r  :  P r é s i d e n t  d e  l a  c o m m i s s i o n  " M a î t r e s "
C é c i l e  H u g o n e n q  :  P r é s i d e n t e  d e  l a  c o m m i s s i o n  " C o n s e i l  c o n s u l t a t i f  d e s  c l u b s "
C h r i s t e l l e  M i g n é  :  P r é s i d e n t e  d e s  c o m m i s s i o n s  " F é m i n i s a t i o n  &  l u t t e  c o n t r e
d i s c r i m i n a t i o n s "  e t  " V a l o r i s a t i o n  d e s  b é n é v o l e s  &  r é c o m p e n s e s "
L a u r e n t  V i q u e r a t  :  P r é s i d e n t  d e  l a  c o m m i s s i o n  " D o u b l e  p r o j e t "
V i r g i n i e  P O R T A L  :  V i c e - p r é s i d e n t e  e n  c h a r g e  d u  h a n d i s p o r t .
L a z r e g  B e n e l h a d j  :  1 e r  V i c e - p r é s i d e n t  e n  c h a r g e  d e s  r e l a t i o n s  i n s t i t u t i o n n e l l e s  e t
p r é s i d e n t  d e s  c o m m i s s i o n s  " A p p r e n t i s s a g e s  ( E N F ,  A A ,  J A N ,  A D N ) "  e t  " G e s t i o n  d e s
é q u i p e m e n t s "
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Rassemblement des dirigeants
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Le Pass’Sport est de retour pour la saison
2024/2025
C e  d i s p o s i t i f  o f f r e  a u x  j e u n e s  d e  6  à  3 0  a n s ,  s o u s  c e r t a i n e s  c o n d i t i o n s ,  u n e  a i d e
f i n a n c i è r e  d e  5 0 €  p o u r  r e j o i n d r e  u n  c l u b  s p o r t i f ,  y  c o m p r i s  d e  n a t a t i o n  � .  

C ’ e s t  l ’ o c c a s i o n  p a r f a i t e  p o u r  e n c o u r a g e r  e n f a n t s  e t  j e u n e s  a d u l t e s  à  d é c o u v r i r  o u
a p p r o f o n d i r  u n e  a c t i v i t é  p h y s i q u e  e t  s p o r t i v e  !

N e  m a n q u e z  p a s  c e t t e  o p p o r t u n i t é  p o u r  r e n d r e  l e  s p o r t  a c c e s s i b l e  à  t o u s .  

C l i q u e z  i c i  p o u r  p l u s  d ' i n f o s  s u r  l e s  c o n d i t i o n s  d ’ é l i g i b i l i t é  e t  l e s  i n s c r i p t i o n s .

2 0  D É C E M B R E  2 0 2 4 N °  3 4 7 5

https://www.pass.sports.gouv.fr/v2/accueil
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ERFAN

Inscription BNSSA
L e  B N S S A  ( B r e v e t  N a t i o n a l  d e  S é c u r i t é  e t  d e  S a u v e t a g e  A q u a t i q u e )  e s t  u n  d i p l ô m e
r e c o n n u ,  i n d i s p e n s a b l e  p o u r  e x e r c e r  e n  t a n t  q u e  s a u v e t e u r  d a n s  l e s  p i s c i n e s ,  l e s
p l a g e s  o u  l e s  c e n t r e s  d e  l o i s i r s .  

I n f o r m a t i o n s  p r a t i q u e s  :

D u  1 7  a u  2 2  f é v r i e r  2 0 2 5  à  M o n t r e u i l
D u  2 4  f é v r i e r  a u  1  m a r s  2 0 2 5  à  C o r b e i l - E s s o n n e s
I n s c r i p t i o n  :  c l i q u e z  i c i
C o n t a c t :  0 1  4 0  3 1  1 9  5 2  e t  e r f a n @ l i f - n a t a t i o n . f r

L e s  p l a c e s  s o n t  l i m i t é e s ,  i n s c r i v e z  v o u s  d è s  m a i n t e n a n t  !

2 0  D É C E M B R E  2 0 2 4 N °  3 4 7 5

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/11/Dossier-formulaire-BNSSA-2024-2025-fevrier-Montreuil.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/11/Dossier-formulaire-BNSSA-2024-2025-fevrier-Montreuil.pdf
mailto:erfan@lif-natation.fr
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Résultats Meeting Régional Ile-de-France

NATATION COURSE

D u  1 3  a u  1 5  d é c e m b r e  2 0 2 4 ,  l a  p i s c i n e  d e  G e o r g e s  V a l l e r e y  a  a c c u e i l l i  l e  M e e t i n g
R é g i o n a l  d ’ I l e - d e - F r a n c e .  

U n  g r a n d  m e r c i  à  t o u s  l e s  n a g e u r s ,  c o a c h s  a i n s i  q u e  l e s  O f f i c i e l s  p r é s e n t s  à  c e t t e
c o m p é t i t i o n .  

C l i q u e z - i c i  p o u r  r e t r o u v e r  t o u t e s  l e s  p h o t o s  d e  l a  c o m p é t i t i o n .  

2 0  D É C E M B R E  2 0 2 4 N °  3 4 7 5

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1008248568008625&type=3
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Résultats Coupe de France des départements

NATATION COURSE

C e  w e e k - e n d ,  l o r s  d e  l a  C o u p e  d e  F r a n c e  d e s  D é p a r t e m e n t s  à  D u n k e r q u e ,  l ’ Î l e - d e -
F r a n c e  a  b r i l l é  s u r  l e s  p o d i u m s  !  

C h e z  l e s  d a m e s  :
🥇  Y v e l i n e s  -  1 è r e  p l a c e  a v e c  1 3  1 0 9  p o i n t s
🥉  E s s o n n e  -  3 è m e  p l a c e  a v e c  1 2  6 9 7  p o i n t s
F é l i c i t a t i o n s  é g a l e m e n t  a u x  H a u t s - d e - S e i n e ,  q u i  t e r m i n e n t  4 è m e s  a v e c  1 2  3 9 3  p o i n t s
!

C h e z  l e s  m e s s i e u r s  :
🥈  Y v e l i n e s  -  2 è m e  p l a c e  a v e c  1 1  4 6 4  p o i n t s
🥉  E s s o n n e  -  3 è m e  p l a c e  a v e c  1 0  8 6 3  p o i n t s
B r a v o  a u x  H a u t s - d e - S e i n e ,  6 è m e s  a v e c  1 0  4 3 0  p o i n t s ,  e t  à  l a  S e i n e - S a i n t - D e n i s ,  q u i
d é c r o c h e  l a  1 6 è m e  p l a c e  a v e c  9  4 7 2  p o i n t s  !

C e s  r é s u l t a t s  c o n f i r m e n t  u n e  f o i s  d e  p l u s  l ’ e x c e l l e n c e  d e  l a  f o r m a t i o n  e n  Î l e - d e -
F r a n c e ,  q u i  p l a c e  l a  r é g i o n  p a r m i  l e s  m e i l l e u r e s  d e  F r a n c e .  S o n  r é s e a u  d e  c l u b s
d y n a m i q u e s  e t  d ’ e n c a d r a n t s  d e  h a u t  n i v e a u  c o n t i n u e  d e  f a i r e  r a y o n n e r  n o s  n a g e u r s
e t  n a g e u s e s  !

U n  g r a n d  b r a v o  à  t o u s  l e s  d é p a r t e m e n t s  p a r t i c i p a n t s  p o u r  l e u r  e n g a g e m e n t  e t  l e u r s
p e r f o r m a n c e s  

2 0  D É C E M B R E  2 0 2 4 N °  3 4 7 5
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Championnat du Monde Budapest 2024

NATATION COURSE

F é l i c i t a t i o n s  à  D a m i e n  J o l y  e t  M a x i m e  G r o u s s e t  p o u r  l e u r s  p e r f o r m a n c e s
e x c e p t i o n n e l l e s  l o r s  d e s  C h a m p i o n n a t  d u  m o n d e  d e  n a t a t i o n  à  B u d a p e s t  !

D a m i e n  J o l y   
4 e  –  1 5 0 0 m  N L  –  1 4 : 2 2 . 1 2  
1 4 e  –  8 0 0 m  N L  –  7 : 4 0 . 7 7  
 
M a x i m e  G r o u s s e t  
🥈  –  1 0 0 m  P a p i l l o n  ( R e c o r d  d e  F r a n c e )  -  4 8 . 5 7  
7 e  –  R e l a i  4 x 1 0 0 m  4  N a g e s  3 : 2 2 . 5 3  
7 e  –  5 0 m  N L  –  2 0 . 9 0  

M e r c i  à  e u x  d e  p o r t e r  h a u t  l e s  c o u l e u r s  d e  l a  r é g i o n  Î l e - d e - F r a n c e  s u r  l a  s c è n e
m o n d i a l e  !

2 0  D É C E M B R E  2 0 2 4 N °  3 4 7 5
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NATATION COURSE

Compétitions à venir :
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NATATION COURSE

Compétitions à venir :
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NATATION COURSE

Compétitions à venir :
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Résultats Championnats Régionaux Maitres

MAITRES

D e  m a g n i f i q u e s  C h a m p i o n n a t s  d ’ Î l e - d e - F r a n c e  d ’ H i v e r  M a î t r e s  à  B o u l o g n e -
B i l l a n c o u r t

L e s  n a g e u r s  m a î t r e s  f r a n c i l i e n s  s e  s o n t  r e t r o u v é s  l e s  7  e t  8  d é c e m b r e  à  B o u l o g n e -
B i l l a n c o u r t  p o u r  l e u r s  C h a m p i o n n a t s  r é g i o n a u x  d ’ h i v e r .  A v e c  u n e  p a r t i c i p a t i o n
r e c o r d ,  u n e  a m b i a n c e  c o n v i v i a l e  e t  d e s  p e r f o r m a n c e s  r e m a r q u a b l e s ,  c e t  é v é n e m e n t  a
é t é  u n  f r a n c  s u c c è s  !

C e s  C h a m p i o n n a t s  o n t  r é u n i  6 7 0  n a g e u r s  i s s u s  d e  p l u s  d e  9 0  c l u b s ,  p o u r  u n  t o t a l  d e
1 8 0 0  c o u r s e s ,  u n  r e c o r d  d e p u i s  p l u s  d e  8  a n s .  P l u s i e u r s  r e c o r d s  o n t  é t é  b a t t u s  à
d i f f é r e n t s  n i v e a u x  ( n a t i o n a l ,  r é g i o n a l  e t  d é p a r t e m e n t a l )  n o t a m m e n t  c h e z  l e s  D a m e s .

U n e  a m b i a n c e  c o n v i v i a l e  e t  u n  a c c u e i l  d e  q u a l i t é

L ’ a m b i a n c e  f e s t i v e  a  é t é  r e n f o r c é e  p a r  u n  j u r y  c o m p é t e n t ,  l ’ e x c e l l e n t  a c c u e i l  d u
B o u l o g n e - B i l l a n c o u r t - N a t a t i o n  e t  l e s  i n f r a s t r u c t u r e s  m o d e r n e s  d e  l a  p i s c i n e .

L e s  p a r t i c i p a n t s  o n t  e u  l e  p l a i s i r  d e  r e c e v o i r  l a  v i s i t e  d e  M m e  A r m e l l e  J u l i a r d -
G e n d a r m e ,  A d j o i n t e  a u x  S p o r t s ,  e t  d e  M .  B e r t r a n d  A u c l a i r ,  C o n s e i l l e r  M u n i c i p a l  a u x
S p o r t s .  L a  p i s c i n e ,  a u x  c o u l e u r s  d e  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  e t  d e  l a
R é g i o n  Î l e - d e - F r a n c e ,  a  o f f e r t  u n  c a d r e  i d é a l .

U n e  b e l l e  v i t a l i t é  d e  l a  n a t a t i o n  m a î t r e s

C e s  C h a m p i o n n a t s  o n t  c o n f i r m é  l e  d y n a m i s m e  d e  l a  n a t a t i o n  m a î t r e s  e n  Î l e - d e -
F r a n c e ,  a v e c  d e s  n a g e u r s  d e  t o u s  â g e s  –  d o n t  l e  d o y e n ,  R o b e r t  B r a c h e t  ( 8 6  a n s )  d e
l ’ E x o c e t  M a s t e r  C l u b  –  e t  v e n u s  d e  t o u s  l e s  d é p a r t e m e n t s ,  a i n s i  q u e  q u e l q u e s
p a r t i c i p a n t s  d ’ a u t r e s  r é g i o n s  e t  m ê m e  i n t e r n a t i o n a u x .

U n e  o r g a n i s a t i o n  e x e m p l a i r e

C e  s u c c è s  n ’ a u r a i t  p a s  é t é  p o s s i b l e  s a n s  l ’ i m p l i c a t i o n  d e s  b é n é v o l e s  d u  B o u l o g n e -
B i l l a n c o u r t - N a t a t i o n ,  c o o r d o n n é s  p a r  J o ë l  F e r r y ,  l e  t r a v a i l  d u  j u r y  d i r i g é  p a r
L i o u d m i l a  S c h t r a o u s s  e t  M a r c  V a l e n t i n ,  e t  l e  s a v o i r - f a i r e  d e  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e
d e  N a t a t i o n .

L i o n e l  C h a l e n d a r ,  V i c e - P r é s i d e n t  d e  l a  L i g u e ,  e t  C é d r i c  S a r a z i n ,  P r é s i d e n t  d e  l a
C o m m i s s i o n  M a î t r e s ,  r e m e r c i e n t  c h a l e u r e u s e m e n t  t o u t e s  l e s  p e r s o n n e s  a y a n t
c o n t r i b u é  à  c e t t e  b e l l e  r é u s s i t e .

🗓L e s  p r o c h a i n s  r e n d e z - v o u s  :  

L a  s a i s o n  2 0 2 5  d e  l a  n a t a t i o n  m a î t r e s  e n  Î l e - d e - F r a n c e  s ’ a n n o n c e  t o u t  a u s s i
p r o m e t t e u s e  a v e c  p l u s i e u r s  é v é n e m e n t s  p h a r e s  à  v e n i r  :
•  L e s  I n t e r d é p a r t e m e n t a u x  M a î t r e s  :  l e  1 2  j a n v i e r  à  D r a n c y
•  L e s  C h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  d e  R e l a i s  M a î t r e s  :  l e s  2 5  e t  2 6  j a n v i e r  à  N a n t e r r e
•  L e s  I n t e r c l u b s  M a î t r e s  :  l e s  8  e t  9  f é v r i e r  à  P a l a i s e a u  e t  V i r y - C h â t i l l o n

2 0  D É C E M B R E  2 0 2 4 N °  3 4 7 5
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Résultats Championnats Régionaux Maitres

MAITRES

C l i q u e z  i c i  p o u r  r e t r o u v e r  l e s  p h o t o s  d e  l a  c o m p é t i t i o n s .  

2 0  D É C E M B R E  2 0 2 4 N °  3 4 7 5

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1002264915273657&type=3
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Compte rendu - Championnat d’IDF d’hiver
Maitres

MAITRES

R e t r o u v e z  l e  c o n t r e - r e n d u  d e  c o m p é t i t i o n  d e s  C h a m p i o n n a t s  d ’ I l e - d e - F r a n c e  d ’ h i v e r
M a i t r e  d u  7  e t  8  d é c e m b r e  2 0 2 4  e n  c l i q u a n t - i c i .  

2 0  D É C E M B R E  2 0 2 4 N °  3 4 7 5

Compte rendu - Commission Maitres 
R e t r o u v e z  l e  c o n t r e - r e n d u  d e  l a  c o m m i s s i o n  d u  1 0 / 1 2 / 2 0 2 4  e n  c l i q u a n t - i c i .  

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/12/CR-Championnats-dHiver-Maitres-d_IdF-7_8-12-2024-V1.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/12/Reunion-Commissions-Maitres-IdF-LIF-et-CDs-IdF-10-decembre-2024-extract-pour-le-BO-du-20-decembre-V1.pdf
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EAU LIBRE

Résultats Championnats de France Nage en eau
froide
D u  1 3  a u  1 5  d é c e m b r e  2 0 2 4  a  e u  l i e u  l e s  C h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  d e  N a g e  e n  e a u
f r o i d e  à  M é g è v e .

F é l i c i t a t i o n  à  t o u s  n o s  f r a n c i l i e n s  q u i  o n t  b r i l l é  l o r s  d e  c e t t e  c o m p é t i t i o n  !
 
1 0 0 0  N a g e  L i b r e  D a m e s  
🥇  P I E R R E J E A N  T i f f a n y  –  C e r c l e  N a u t i q u e  9 5  
 
1 0 0 0  N a g e  L i b r e  m e s s i e u r s  
🥇  P O I R I E R  V i r g i l e  –  P u t e a u x  N a t a t i o n  
🥉  L E  L O H E R  G u i l l a u m e  –  P u t e a u x  N a t a t i o n  
 
5 0  p a p i l l o n  D a m e s  
6 e  M E L O N I  M a t h i l d a  –  E r a g n y  A q u a t i q u e  C l u b  
 
5 0  p a p i l l o n  m e s s i e u r s  
🥈  R A T E L  E s t e b a n  –  E r a g n y  A q u a t i q u e  C l u b  
 
2 5 0  N a g e  L i b r e  D a m e s  
🥇  P I E R R E J E A N  T i f f a n y  –  C e r c l e  N a u t i q u e  9 5  
 
2 5 0  N a g e  L i b r e  M e s s i e u r s  
🥈  P O I R I E R  V i r g i l e  –  P u t e a u x  N a t a t i o n  
 
5 0  D o s  M e s s i e u r s  
4 e  R A T E L  E s t e b a n  –  E r a g n y  A q u a t i q u e  C l u b  
 
5 0  B r a s s e  D a m e s  5 0  B r a s s e  D a m e s  
🥉  M E L O N I  M a t h i l d a  –  E r a g n y  A q u a t i q u e  C l u b  
 
4 x 5 0  N a g e  L i b r e  M i x t e s  
4 e  L A T A R C H E  B l a n d i n e  -  P O I R I E R  V i r g i l e  -  M O R G A N D  M a n o n  -  L E  L O H E R  G u i l l a u m e  –
P u t e a u x  N a t a t i o n  

5 0  N a g e  L i b r e  D a m e s  
4 e  M E L O N I  M a t h i l d a  –  E r a g n y  A q u a t i q u e  C l u b  

5 0  N a g e  L i b r e  M e s s i e u r s  
7 e  R A T E L  E s t e b a n  –  E r a g n y  A q u a t i q u e  C l u b  

2 5 0  N a g e  L i b r e  D a m e s  
🥈  P I E R R E J E A N  T i f f a n y  –  C e r c l e  N a u t i q u e  9 5  
 
 

2 0  D É C E M B R E  2 0 2 4 N °  3 4 7 5
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EAU LIBRE

Résultats Championnats de France Nage en eau
froide
1 0 0  P a p i l l o n  M e s s i e u r s  
4 e  L E  L O H E R  G u i l l a u m  –  P u t e a u x  N a t a t i o n  
 
1 0 0  B r a s s e  D a m e s  
🥈  P I E R R E J E A N  T i f f a n y  –  C e r c l e  N a u t i q u e  9 5  
 
4 x 5 0  N a g e  L i b r e  M i x t e s  
🥈  L A T A R C H E  B l a n d i n e  -  P O I R I E R  V i r g i l e  -  M O R G A N D  M a n o n  -  L E  L O H E R  G u i l l a u m e  –
P u t e a u x  N a t a t i o n  

5 0 0  N a g e  L i b r e  D a m e s  
🥇  P I E R R E J E A N  T i f f a n y  –  C e r c l e  N a u t i q u e  9 5  

5 0 0  N a g e  L i b r e  M e s s i e u r s  
🥇  P O I R I E R  V i r g i l e  –  P u t e a u x  N a t a t i o n  

2 0 0  4  N a g e s  D a m e s  
🥇  P I E R R E J E A N  T i f f a n y  –  C e r c l e  N a u t i q u e  9 5  
 
2 0 0  4  N a g e s  M e s s i e u r s  
4 e  L E  L O H E R  G u i l l a u m e  –  P u t e a u x  N a t a t i o n

2 0  D É C E M B R E  2 0 2 4 N °  3 4 7 5



L e s  2 0  n a g e u r s  s o n t  r é p a r t i s  e n  2  g r o u p e s .  L a  s é a n c e  d e  3 H 0 0  s e  c o m p o s e  d e  t r a v a i l
a u  s o l  e t  d a n s  l ' e a u

N o u s  r a p p e l o n s  à  l ' e n s e m b l e  d e s  c l u b s  I D F  q u e  c e s  s é a n c e s  s o n t  o u v e r t e s  à  t o u s  l e s
e n t r a i n e u r s .

P r o c h a i n  r e g r o u p e m e n t  l e  0 5  j a n v i e r  2 0 2 5  d e  9 H 3 0  à  1 2 H 3 0   a u  S t a d e  N a u t i q u e
G a b r i e l  M e n u  à  C o r b e i l - E s s o n e s .

L e  C A F  d e  C o r b e i l  v o u s  i n v i t e  é g a l e m e n t  à  a s s i s t e r  à  d e s  e n t r a i n e m e n t s ,  s i  v o u s  ê t e s
i n t é r e s s é s ,  c o n t a c t e z  L a u r e n c e  D O I S N E A U

NATATION ARTISTIQUE

Regroupement du Collectif IDF
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F é l i c i t a t i o n s  a u x  6  c l u b s  q u i  o n t  r e p r é s e n t é  l a  r é g i o n  l o r s  d e s  c h a m p i o n n a t s  d e
F r a n c e  H i v e r  q u i  s e  s o n t  d é r o u l é s  à  s a i n t  A m a n d  l e s  e a u x  d u  1 2  a u  1 4  d é c e m b r e  2 0 2 4 .

R e n c o n t r e  A v e n i r s  C A F
🥇  D a n i e l a  :  1 è r e  p l a c e
🥉  M a ë v a  :  3 è m e  p l a c e
T o u t e s  2  d u  C A F  d u  G P S  C O R B E I L - E S S O N N E S  A Q U A T I Q U E

L a n a  :  8 è m e ,  L i y a h  :  9 è m e ,  L o u i s e  :  1 4 è m e ,  C a m i l l e  :  1 7 è m e ,  R o m a n e  :  2 1 è m e ,  M a n o n  :
2 4 è m e ,  A d e l a ï d e  ( S t a d e  F r a n ç a i s )  :  3 1 è m e  e t  T h a ï s  :  3 3 è m e

C a t é g o r i e  J e u n e s  
É q u i p e  L i b r e  
G P S  C O R B E I L - E S S O N N E S  A Q U A T I Q U E  1 0 è m e  ( S o f i a ,  D a r i n e ,  L i l a ,  t h a n i n a ,  m a t h i s s i a ,
A x e l ,  a m b r e ,  A n g e l i n a  R  :  Z é l i e  e t  F a t i m a )

P h a s e  q u a l i f i c a t i v e  S o l o
D a r i n e  :  1 e r e  e t  q u a l i f i é e  p o u r  l e s  p h a s e s  f i n a l e s
C l e m e n c e  :  8 e m e
S o f i a  :  9 e m e  
T o u t e s  3  d u  G P S  C o r b e i l -  E s s o n e s

D u o  m i x t e  
G P S  C o r b e i l -  E s s o n n e s  ( C l é m e n c e  e t  L u c a s  r e m p l a ç a n t  A x e l )  :  4 e m e

F i n a l e  S o l o s  
D a r i n e  B E N  H A R I Z  ( G P S  c o r b e i l )  :  1 1 è m e
S e l e n a  F A R O N  ( A N S  l e s  A q u a r i n e s )  : 1 5 è m e

C a t é g o r i e  J u n i o r s
S o l o  p h a s e  q u a l i f i c a t i v e
F a y e  D E M O R O N  ( V G A  S a i n t  M a u r )  :  1 6 è m e
K i a n a  L A M A  ( C O  U L I S  N A T A T I O N )  :  1 7 è m e
A n a ï s  R O U M A U D  ( G A R C H E S  A q u a  s p o r t )  :  1 8 è m e

S o l o  t e c h n i q u e  p h a s e  f i n a l e
M o r g a n e  S T O C H M I L  ( A N S  l e s  A q u a r i n e s )  :  1 3 è m e

E q u i p e  t e c h n i q u e  j u n i o r
G a r c h e s  A q u a  s p o r t  :  1 1 è m e
S t a d e  F r a n c a i s  :  1 3 é m e

NATATION ARTISTIQUE

Résultats Championnats de France Hiver
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NATATION ARTISTIQUE

Résultats Championnats de France Hiver
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I l  n o u s  m a n q u e  d e s  p i s c i n e s  p o u r  l e s  é v è n e m e n t s  s u i v a n t s  !  N o u s  a t t e n d o n s  v o s
c a n d i d a t u r e s  !

S y n c h r o n a t  d u  9 / 3 / 2 5  e t  d u  6 / 4 / 2 5
A n i m a t i o n  P o u s s i n e s  d u  1 4 / 6 / 2 5

NATATION ARTISTIQUE

Compétitions Saison 2024-2025
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P r o c h a i n e s  c o m p é t i t i o n s  
S y n c h r o n a t  1 9 / 1 / 2 5  S t  M A u r  –  J A  M é l o d i e  H U C H E T  e t  A u d r e y  S T E F A N I  
C h a l l e n g e  N E P H E L I A N E  1 e r  e t  2  f é v r i e r  à  C o r b e i l l e  E s s o n e s  –  S a n d r i n e  L A G A B B E
e t  L a u r e n c e  D O I S N E A U  

C a n d i d a t u r e  J A   
E m e l i n e  R O N D O T  s e  p r o p o s e  c o m m e  J A  e t  e s t  d é s i g n é e  J A  p o u r  l e s  N 2  j u n i o r s  à
C E R G Y  a v e c  u n  a u t r e  o f f i c i e l  à  P r é c i s e r .
N o u s  a t t e n d o n s  l e s  c a n d i d a t u r e s  !

D e m a n d e  d e  d é r o g a t i o n  p o u r  d e s  n a g e u s e s  S é n i o r  n ’ a y a n t  p a s  v a l i d é  t o t a l e m e n t  l e
n i v e a u  S y n c h r o  O R  
C e  q u e  d i t  l e  r è g l e m e n t  F F N  ( p a g e  8 )

 
P R O C É D U R E S  
A d r e s s e r  l a  d e m a n d e  d e  d é r o g a t i o n  à  n a t - s y n c h r o @ l i f - n a t a t i o n . f r  e t  s . l a g a b b e @ l i f -
n a t a t i o n . f r

P r o c h a i n e  r é u n i o n  e n  a m o n t  d u  C h a l l e n g e  N E P H E L I A N E  s u r  C o r b e i l  :  D i m a n c h e  2
f é v r i e r  2 0 2 5  

A u t r e  p o i n t  c o n c e r n a n t  " l ' a n i m a t i o n "  d e  r e n c o n t r e  d e  n a t a t i o n  a r t i s t i q u e  c i - d e s s o u s
c e  q u e  n o u s  v o u s  p r o p o s o n s

C o n t e x t e  =  S o u h a i t  d e  l a  l i g u e  d e  p r é v o i r  d e s  a n i m a t i o n s  s u r  c e r t a i n e s  c o m p é t i t i o n s
( m a x 3 ) .  L e  c o n t e n u  r e s t e  à  p r é c i s e r .  

C h o i x  1  =  E l i m  c h a l l e n g e  ( 1 0  e t  1 1  m a i  2 0 2 5  à  C h e l l e s )  
C h o i x 2  =  P o u s s i n e s  ( 1 4  j u i n  2 0 2 5  l i e u  à  d é f i n i r )  
C h o i x  3  =  N 2  a v e n i r s  T C  ( 7  e t  8  j u i n  2 0 2 5  à  C o r b e i l )  

NATATION ARTISTIQUE

Commission du 18/12/2024

22
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Tournoi U9 à Taverny
N o s  j e u n e s  o n t  d é c o u v e r t  l e  w a t e r - p o l o  a v e c  p a s s i o n  l o r s  d e  c e t t e  b e l l e  j o u r n é e  a u
c o u r s  d u  1 e r  t o u r n o i  U 9  o r g a n i s é  p a r  l a  L i g u e  e n  p a r t e n a r i a t  a v e c  l e  C D 9 5  e t  l e  c l u b
d e  T a v e r n y  S N 9 5 .

M o m e n t s  f o r t s  :  r e m i s e  d e s  r é c o m p e n s e s  e t  s é a n c e  d e  d é d i c a c e s  a v e c  l e s  j o u e u r s  d e
l ’ É q u i p e  d e  F r a n c e .  M e r c i  à  M e h d i  M a r z o u k i ,  E n z o  N a r d o n ,  D e n i s  G u e r i n ,  L l o r i s
C a n o v a s ,  A l e x a n d r e  B o u e t ,  R o m a i n  M a r i o n - V e r n o u x  e t  D e n i s  D o  C a r m o  p o u r  l e u r
p r é s e n c e  e t  l e  t e m p s  p a s s é  a u p r è s  d e  l a  r e l è v e  p o l o i s t i q u e .

WATER POLO

2 0  D É C E M B R E  2 0 2 4 N °  3 4 7 5
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CR - Commission du 06/12/2024
R e t r o u v e z  l e  c o n t r e - r e n d u  d e  l a  c o m m i s s i o n  d u  0 6 / 1 2 / 2 0 2 4  e n  c l i q u a n t - i c i .  

WATER POLO

2 0  D É C E M B R E  2 0 2 4 N °  3 4 7 5

CR - Commission du 09/12/2024
R e t r o u v e z  l e  c o n t r e - r e n d u  d e  l a  c o m m i s s i o n  d u  0 9 / 1 2 / 2 0 2 4  e n  c l i q u a n t - i c i .  

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/12/reunion-1-commission-wp-2024-2025.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/12/reunion-2-commission-wp-2024-2025.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/12/reunion-2-commission-wp-2024-2025.pdf
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Coupe de France de Ligue de water-polo 
L a  d i r e c t i o n  t e c h n i q u e  p r o p o s e  p o u r  c e t t e  s a i s o n  l e  r e n o u v e l l e m e n t  d e s  c o u p e s  d e
F r a n c e  d e  L i g u e  p o u r  l e s  c a t é g o r i e s  U 1 5  f i l l e s ,  U 1 3 ,  U 1 5  e t  U 1 7  g a r ç o n s .  

L e s  c o u p e s  d e  F r a n c e ,  h i s t o r i q u e m e n t  a n c r é e s  d a n s  n o t r e  d i s c i p l i n e ,  s o n t  d e s
c o m p é t i t i o n s  d e  r é f é r e n c e s  q u i  p a r t i c i p e n t  à  l a  s t r u c t u r a t i o n  d e  n o t r e  d i s c i p l i n e .
E l l e s  s o n t  a u j o u r d ’ h u i  i n c o n t o u r n a b l e s  d a n s  l e  p a r c o u r s  d e  p r o g r e s s i o n  d e s  j o u e u s e s
e t  d e s  j o u e u r s .  C e s  p r e m i è r e s  e x p é r i e n c e s  d e  s é l e c t i o n  s o n t  s o u r c e  d e  m o t i v a t i o n  e t
d e  f i e r t é  a u  r e g a r d  d e s  i n v e s t i s s e m e n t s  c o n s e n t i .  L ’ e n g a g e m e n t  d e s  L i g u e s  p a r t i c i p e
é g a l e m e n t  à  l a  m i s e  e n  œ u v r e  d ’ u n e  d y n a m i q u e ,  n é c e s s a i r e  a u  d é v e l o p p e m e n t  d e  l a
p r a t i q u e  l o c a l e .  L e s  p r o c e s s u s  d e  s é l e c t i o n  d o i v e n t  f a v o r i s e r  l e s  é c h a n g e s  e t  m e t t r e
e n  a v a n t  l e  t r a v a i l  e f f e c t u é  d a n s  l e s  c l u b s .  

C o u p e  d e  F r a n c e  U 1 3  G a r ç o n s  :  
D a t e s  :  1 9  a u  2 1  a v r i l  
L i e u  :  G r a n v i l l e  –  b a s s i n  2 5 m  x  2 0 m  
O r g a n i s a t e u r  :  Z o n e  O u e s t  
C o m p é t i t i o n  m i x t e  -  A n n é e  d ’ â g e  :  2 0 1 2  /  2 0 1 3  
C o m p o s i t i o n  d e s  é q u i p e s  :  1 5  p o u r  l a  c o m p é t i t i o n  e t  1 4  p a r  f e u i l l e  d e  m a t c h  s i  2
g a r d i e n s  d e  b u t .  

C o u p e  d e  F r a n c e  U 1 5  G a r ç o n s  :  
D a t e s  :  8  a u  1 1  m a i  
L i e u  :  A b b e v i l l e  –  b a s s i n  5 0 m  x  2 0 m  
O r g a n i s a t e u r  :  L i g u e  H a u t  d e  F r a n c e  
C o m p é t i t i o n  m i x t e  –  A n n é e  d ’ â g e  2 0 1 0  /  2 0 1 1  
C o m p o s i t i o n  d e s  é q u i p e s  :  1 5  p o u r  l a  c o m p é t i t i o n  e t  1 4  p a r  f e u i l l e  d e  m a t c h  s i  2
g a r d i e n s  d e  b u t .  

C o u p e  d e  F r a n c e  U 1 5  F i l l e s  :  
D a t e s  :  7  a u  9  j u i n  
L i e u  :  V i t t e l  –  b a s s i n  5 0 m  x  2 0 m  
O r g a n i s a t e u r  :  F F N  A n n é e  d ’ â g e  2 0 1 0  /  2 0 1 1  /  2 0 1 2  
C o m p o s i t i o n  d e s  é q u i p e s  :  1 5  p o u r  l a  c o m p é t i t i o n  e t  1 4  p a r  f e u i l l e  d e  m a t c h  s i  2
g a r d i e n n e s  d e  b u t .  

C o u p e  d e  F r a n c e  U 1 7  G a r ç o n s  :  
D a t e s  2 4  a u  2 7  j u i l l e t  
L i e u  :  C a n d i d a t u r e  e n  a t t e n t e  –  b a s s i n  
O r g a n i s a t e u r  :  A n n é e  d ’ â g e  2 0 0 8  à  2 0 1 1  
C o m p o s i t i o n  d e s  é q u i p e s  :  1 5  p o u r  l a  c o m p é t i t i o n  e t  1 4  p a r  f e u i l l e  d e  m a t c h  s i  2
g a r d i e n s  d e  b u t .  

E n g a g e m e n t  p a r  m a i l  à  l ’ a d r e s s e  w a t e r p o l o @ f f n a t a t i o n . f r  
F i n  d e s  e n g a g e m e n t s  l e  3 1  j a n v i e r  2 0 2 5  ( r e t o u r  d e s  l i g u e s  a u  p l u s  v i t e ,  n o t a m m e n t
p o u r  l a  C F L  U 1 3  G a r ç o n s  e n  a v r i l )  

WATER POLO
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Podcast : Grégory Mallet en interview sur
SportTallk
L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  a  l e  p l a i s i r  d e  v o u s  i n v i t e r  à  d é c o u v r i r  u n e
i n t e r v i e w  e x c l u s i v e  d e  G r é g o r y  M a l l e t ,  a n c i e n  n a g e u r  i n t e r n a t i o n a l  e t  m é d a i l l é
o l y m p i q u e ,  r é a l i s é e  p a r  S p o r t T a l l k ,  l e  p o d c a s t  a n i m é  p a r  J o r i s  B o u c h a u t ,  a n c i e n
n a g e u r  d e  l ' é q u i p e  d e  F r a n c e .

D a n s  c e t  é c h a n g e  p a s s i o n n a n t ,  G r é g o r y  M a l l e t  r e v i e n t  s u r  s o n  i m p r e s s i o n n a n t
p a r c o u r s  s p o r t i f ,  s e s  m o m e n t s  d e  g l o i r e ,  s e s  m é d a i l l e s  o l y m p i q u e s ,  m a i s  é g a l e m e n t
s u r  l e s  d é f i s  e t  é p r e u v e s  q u ’ i l  a  d û  s u r m o n t e r ,  a i n s i  q u e  s u r  s a  r e c o n v e r s i o n  a p r è s  s a
c a r r i è r e  d e  s p o r t i f  d e  h a u t  n i v e a u .

U n  t é m o i g n a g e  i n s p i r a n t  q u i  r e f l è t e  l e s  v a l e u r s  d e  r é s i l i e n c e ,  d e  d é p a s s e m e n t  d e  s o i
e t  d ’ h u m a n i t é ,  s i  c h è r e s  à  n o t r e  s p o r t .

À  n e  p a s  m a n q u e r  :  d i m a n c h e  2 2  d é c e m b r e  2 0 2 4
L ’ é p i s o d e  s e r a  d i s p o n i b l e  s u r  t o u t e s  l e s  p l a t e f o r m e s  d e  p o d c a s t .

N o u s  v o u s  e n c o u r a g e o n s  v i v e m e n t  à  é c o u t e r  e t  p a r t a g e r  c e t  é p i s o d e ,  u n e  b e l l e
o p p o r t u n i t é  d e  p r o m o u v o i r  l e s  v a l e u r s  d e  l a  n a t a t i o n  e t  d u  s p o r t  a u p r è s  d e  n o t r e
c o m m u n a u t é .

COMMUNICATION
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Interview : un avant, un pendant et un après
Paris 2024 ?
L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  v o u s  p r o p o s e  u n e  i n t e r v i e w  e x c l u s i v e  a v e c  t r o i s
f i g u r e s  i n c o n t o u r n a b l e s  d e  l a  p a r a n a t a t i o n  f r a n ç a i s e  :  S o l è n e  S a c h e ,  K y l i a n  P o r t a l  e t
A l e x  P o r t a l .  D é c o u v r e z  l ' i n c r o y a b l e  p a r c o u r s  d e  c e s  t r o i s  n a g e u r s  f r a n c i l i e n s  q u i  o n t
b r i l l é  e n  p a r a n a t a t i o n  a u x  J e u x  P a r a l y m p i q u e s  d e  P a r i s  2 0 2 4 .

A u  p r o g r a m m e  :
L e  s p o r t  u n  v e c t e u r  d ’ i n c l u s i o n  d e s  p e r s o n n e s  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p  ?
P a r i s  2 0 2 4  :  u n e  a v a n c é e  p o u r  l e  h a n d i s p o r t  ?
U n  p o d i u m  e n t r e  f r è r e  

R e g a r d e z  l a  v i d é o  d è s  m a i n t e n a n t  s u r  n o t r e  c h a î n e  Y o u T u b e  e t  l a i s s e z - v o u s  i n s p i r e r
p a r  c e s  é c h a n g e s  c a p t i v a n t s  !  C l i q u e z - i c i  p o u r  v i s i o n n e r  l a  v i d é o .  

COMMUNICATION
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Un immense merci aux officiels
À  l ’ o c c a s i o n  d e  c e t t e  f i n  d ’ a n n é e  2 0 2 4 ,  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  t i e n t  à
e x p r i m e r  s a  p r o f o n d e  g r a t i t u d e  e n v e r s  t o u s  l e s  o f f i c i e l s  q u i  r é p o n d e n t  p r é s e n t s  l o r s
d e  n o s  c o m p é t i t i o n s .

V o t r e  e n g a g e m e n t ,  v o t r e  e x p e r t i s e  e t  v o t r e  p a s s i o n  s o n t  e s s e n t i e l s  a u  b o n
d é r o u l e m e n t  d e s  é v é n e m e n t s  s p o r t i f s .  G r â c e  à  v o u s ,  n o s  n a g e u r s  p e u v e n t  é v o l u e r
d a n s  u n  c a d r e  j u s t e ,  s é c u r i s é  e t  d e  q u a l i t é .

M e r c i  d ' ê t r e  l e s  p i l i e r s  d e  n o t r e  b e l l e  d i s c i p l i n e  e t  d e  c o n t r i b u e r  à  l a  r é u s s i t e  d e
c h a q u e  c o m p é t i t i o n  !
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l a  L i g u e  i c i
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