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C h è r . e . s  m e m b r e s  d u  c o m i t é  d i r e c t e u r ,  
c h è r . e . s  s a l a r i é . e . s  d e  l a  L i g u e ,  
c h è r . e . s  p r é s i d e n t . e . s  d e  c o m i t é ,  
c h è r . e . s  p r é s i d e n t . e . s  d e  c l u b ,

E n  c e  d é b u t  d ’ a n n é e  2 0 2 5 ,  j e  t i e n s  à  p r e n d r e  u n
m o m e n t  p o u r  v o u s  a d r e s s e r  u n  m e s s a g e  d e
g r a t i t u d e  e t  d ’ e s p o i r  à  t o u t e s  c e l l e s  e t  c e u x  q u i
p a r t i c i p e n t  a u  d y n a m i s m e  e  t a u  r a y o n n e m e n t  d e
l a  L i g u e  I l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n .

L ’ a n n é e  é c o u l é e  a  é t é  m a r q u é e  p a r  d e
n o m b r e u s e s  r é a l i s a t i o n s  e t  s u c c è s ,  r e n d u s
p o s s i b l e s  g r â c e  à  l ’ e n g a g e m e n t  s a n s  f a i l l e  d e
c h a c u n . e  d ’ e n t r e  v o u s .  E n s e m b l e ,  n o u s  a v o n s
t r a v a i l l é  s u r  d e s  p r o j e t s  a m b i t i e u x ,  d é p l o y é  d e s
d i s p o s i t i f s  i m p o r t a n t s ,  e t  c o n s o l i d é  l e s  b a s e s
p o u r  p o u r s u i v r e  l e  d é v e l o p p e m e n t  d e  n o t r e
L i g u e  t o u t  e n  p o r t a n t  h a u t  l e s  v a l e u r s  q u i  n o u s
a n i m e n t .  

A l o r s  q u e  n o u s  v e n o n s  d ’ e n t r e r  e n  2 0 2 5 ,  j e
s o u h a i t e  v o u s  i n v i t e r  à  a b o r d e r  c e t t e  n o u v e l l e
a n n é e  a v e c  é n e r g i e ,  s é r é n i t é  e t  d é t e r m i n a t i o n .
L e s  d é f i s  q u i  n o u s  a t t e n d e n t  s o n t  n o m b r e u x  e t
p a s s i o n n a n t s .  N o s  c l u b s ,  n o s  l i c e n c i é . e . s ,  e t  n o s
p a r t e n a i r e s  c o m p t e n t  s u r  n o t r e  e n g a g e m e n t  e t
n o t r e  d y n a m i s m e  p o u r  c o n t i n u e r  à  a v a n c e r  e t
f a i r e  r a y o n n e r  n o t r e  L i g u e .  

J e  s u i s  e n t h o u s i a s t e  à  l ’ i d é e  d e  c o n t i n u e r  à
t r a v a i l l e r  e n s e m b l e  e n  2 0 2 5  e t  d e  p o u r s u i v r e
n o t r e  m i s s i o n  :  b â t i r  u n e  L i g u e  t o u j o u r s  p l u s
f o r t e ,  s o l i d a i r e  e t  r a y o n n a n t e .  E n s e m b l e ,  d a n s
l e  s o u r i r e ,  l a  p a s s i o n ,  e t  l a  c o o p é r a t i o n ,  n o u s
c o n t i n u e r o n s  à  r e l e v e r  l e s  d é f i s  q u i  s e
p r é s e n t e n t  à  n o u s .  

E x c e l l e n t e  a n n é e  à  t o u t e s  e t  à  t o u s ,  q u ’ e l l e  s o i t
s y n o n y m e  d e  s u c c è s ,  d e  s é r é n i t é ,  e t  d e  b e l l e s
p e r s p e c t i v e s .  
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Premier CODIR de l’année 2025
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C e  s a m e d i  1 1  j a n v i e r ,  à  l ' o c c a s i o n  d u  p r e m i e r  C O D I R  d e  l ' a n n é e  2 0 2 5 ,  l a  L i g u e  Î l e - d e -
F r a n c e  d e  N a t a t i o n  a  r e n d u  h o m m a g e  a u x  o f f i c i e l s  a y a n t  c o n t r i b u é  a u  s u c c è s  d e s  J e u x
O l y m p i q u e s  d e  P a r i s  2 0 2 4 .  

L a  L i g u e  a  é g a l e m e n t  h o n o r é  s e s  m e m b r e s  d ' h o n n e u r  p o u r  l e u r  e n g a g e m e n t  e t  l e u r s
s e r v i c e s  e x e m p l a i r e s  a u  f i l  d e s  a n n é e s .  

C e t t e  r é u n i o n  s ' e s t  c o n c l u e  p a r  u n  m o m e n t  d e  c o n v i v i a l i t é  a u t o u r  d e  l a  t r a d i t i o n n e l l e
g a l e t t e  d e s  r o i s .
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Mobilisation pour le don de sang : un effort
essentiel en ce début d’année !
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L ’ É t a b l i s s e m e n t  f r a n ç a i s  d u  s a n g  ( E F S )  I l e - d e -
F r a n c e  c é l è b r e  u n e  v i c t o i r e  m a j e u r e  :  l e  r e c o r d  d e
l a  p l u s  g r a n d e  c o l l e c t e  d e  s a n g  d ’ E u r o p e ,  r é a l i s é
f i n  2 0 2 4  d a n s  l e s  p r e s t i g i e u x  s a l o n s  d e  l ’ H ô t e l  d e
v i l l e  d e  P a r i s .  G r â c e  à  l ’ e n g a g e m e n t  d e  p l u s  d e  4
0 0 0  d o n n e u r s ,  c e  d é f i  h i s t o r i q u e  a  é t é  r e l e v é .
C e p e n d a n t ,  l e  d é f i  e s t  l o i n  d ’ ê t r e  t e r m i n é  !

E n  c e  d é b u t  d ’ a n n é e ,  l e s  s t o c k s  d e  p r o d u i t s
s a n g u i n s  s o n t  f a i b l e s ,  e t  l ’ E F S  a p p e l l e  à  u n e
m o b i l i s a t i o n  i m m é d i a t e .  C h a q u e  j o u r ,  1 0  0 0 0  d o n s
s o n t  n é c e s s a i r e s  e n  F r a n c e  p o u r  s o i g n e r  l e s
m a l a d e s ,  d o n t  1  7 0 0  e n  I l e - d e - F r a n c e .  L e  d o n  d e
s a n g  r e s t e  u n e  r é p o n s e  t h é r a p e u t i q u e
i r r e m p l a ç a b l e ,  m a i s  l e s  b e s o i n s  s o n t  c o n s t a n t s ,  c a r
l a  d u r é e  d e  v i e  d e s  p r o d u i t s  s a n g u i n s  e s t  l i m i t é e  :
7  j o u r s  p o u r  l e s  p l a q u e t t e s  e t  4 2  j o u r s  p o u r  l e s
g l o b u l e s  r o u g e s .

A l o r s  p u i s q u e  j a n v i e r  e s t  s y n o n y m e  d e  b o n n e s  r é s o l u t i o n s ,  c ’ e s t  l ’ o c c a s i o n  i d é a l e  d e
p r e n d r e  c e l l e  d e  s a u v e r  d e s  v i e s  e n  d o n n a n t  s o n  s a n g  !   D o n n e r  s o n  s a n g  n e  p r e n d
q u ’ u n e  h e u r e  e t  p e u t  s a u v e r  t r o i s  v i e s .  L e s  d o n n e u r s ,  q u ’ i l s  s o i e n t  r é g u l i e r s  o u
n o u v e a u x ,  s o n t  i n v i t é s  à  e f f e c t u e r  c e t  a c t e  s o l i d a i r e  e s s e n t i e l .  E n  I l e - d e - F r a n c e ,  i l
e s t  f a c i l e  d e  t r o u v e r  l e  l i e u  d e  c o l l e c t e  l e  p l u s  p r o c h e  e t  d e  p r e n d r e  r e n d e z - v o u s  v i a
l e  s i t e  d o n d e s a n g . e f s . s a n t e . f r  o u  l ’ a p p l i c a t i o n  D o n  d e  S a n g .

P o u r  a m p l i f i e r  c e t  é l a n  d e  s o l i d a r i t é ,  l ’ E F S  p e u t  c o m p t e r  s u r  l e  s o u t i e n  d e  l a  L i g u e
Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n ,  p a r t e n a i r e  e n g a g é  d a n s  l a  p r o m o t i o n  d u  d o n  d e  s a n g .  L e s
c l u b s  e t  l i c e n c i é s  d e  l a  r é g i o n  s o n t  e n c o u r a g é s  à  s e  j o i n d r e  à  c e t  e f f o r t  e n  d o n n a n t
l e u r  s a n g  e t  e n  r e l a y a n t  c e t  a p p e l  a u p r è s  d e  l e u r s  e n t o u r a g e s .

https://dondesang.efs.sante.fr/
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État des lieux sur l’inclusion des adhérents et
adhérentes en situation de handicap
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L e  j e u d i  1 6  j a n v i e r ,  u n  m a i l  a  é t é  a d r e s s é  a u x  p r é s i d e n t e s  e t  p r é s i d e n t s  d e s  c l u b s  d e
n a t a t i o n  e n  Î l e - d e - F r a n c e ,  a f i n  d e  r é a l i s e r  u n  é t a t  d e s  l i e u x  s u r  l ' i n c l u s i o n  d e s
a d h é r e n t s  e t  a d h é r e n t e s  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p .  

L ' o b j e c t i f  e s t  d e  m i e u x  c o m p r e n d r e  l e s  b e s o i n s  s p é c i f i q u e s  d e s  c l u b s ,  t o u t e s
d i s c i p l i n e s  c o n f o n d u e s ,  p o u r  p o u v o i r  m e t t r e  e n  p l a c e  d e s  a c t i o n s  d e  s o u t i e n
a d a p t é e s  à  u n e  p l u s  g r a n d e  i n c l u s i o n  d a n s  l a  p r a t i q u e  s p o r t i v e .  L e s  r e s p o n s a b l e s  d e
c l u b s  s o n t  i n v i t é s  à  c o m p l é t e r  l e  q u e s t i o n n a i r e  a c c e s s i b l e  v i a  c e  l i e n .

N o u s  v o u s  r e m e r c i o n s  p a r  a v a n c e  p o u r  v o t r e  c o l l a b o r a t i o n  e t  v o t r e  e n g a g e m e n t  e n
f a v e u r  d e  l ’ i n c l u s i o n ,  e t  r e s t o n s  à  v o t r e  d i s p o s i t i o n  p o u r  t o u t e  q u e s t i o n  o u  p r é c i s i o n
s u p p l é m e n t a i r e .

https://forms.gle/1CuuRr4mHKqnXrJH8
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Rassemblement des dirigeants
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ERFAN

Inscription BNSSA
L e  B N S S A  ( B r e v e t  N a t i o n a l  d e  S é c u r i t é  e t  d e  S a u v e t a g e  A q u a t i q u e )  e s t  u n  d i p l ô m e
r e c o n n u ,  i n d i s p e n s a b l e  p o u r  e x e r c e r  e n  t a n t  q u e  s a u v e t e u r  d a n s  l e s  p i s c i n e s ,  l e s
p l a g e s  o u  l e s  c e n t r e s  d e  l o i s i r s .  

F o r m a t i o n s  i n i t i a l e s  P S E  1  +  B N S S A  :
D u  1 7  a u  2 2  f é v r i e r  2 0 2 5  à  M o n t r e u i l
D u  2 4  f é v r i e r  a u  1  m a r s  2 0 2 5  à  C o r b e i l - E s s o n n e s
I n s c r i p t i o n  :  c l i q u e z  i c i
C o n t a c t :  0 1  4 0  3 1  1 9  5 2  e t  e r f a n @ l i f - n a t a t i o n . f r

F o r m a t i o n  c o n t i n u e  B N S S A  :
L e  2 2  f é v r i e r  2 0 2 5  à  M o n t r e u i l
I n s c r i p t i o n :  c l i q u e z  i c i
C o n t a c t :  0 1  4 0  3 1  1 9  5 2  e t  e r f a n @ l i f - n a t a t i o n . f r

L e s  p l a c e s  s o n t  l i m i t é e s ,  i n s c r i v e z  v o u s  d è s  m a i n t e n a n t  !
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Formation AAQ
D u  6  a u  1 0  j a n v i e r  2 0 2 5  l ’ E R F A N  a  o r g a n i s é  u n e  f o r m a t i o n  a i s a n c e  a q u a t i q u e  p o u r  l e s
M a i t r e s  N a g e u r s  d e  l a  v i l l e  d ’ I v r y  s u r  S e i n e .  7 6  e n f a n t s  d e  l a  c o l l e c t i v i t é  o n t  p u
b é n é f i c i e r  d ’ u n  s t a g e  d ’ u n e  s e m a i n e  a f i n  d ’ a v o i r  u n e  p r e m i è r e  a p p r o c h e  p o s i t i v e  d e
l ’ e a u .  A  n o t e r  l a  p r é s e n c e  e t  l ’ i n v e s t i s s e m e n t  d e  l ’ é d u c a t i o n  n a t i o n a l e  s u r  c e t t e
f o r m a t i o n  a v e c  l a  p a r t i c i p a t i o n  d e s  C P C  d ’ I v r y  e t  d e  C r é t e i l .

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/11/Dossier-formulaire-BNSSA-2024-2025-fevrier-Montreuil.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/11/Dossier-formulaire-BNSSA-2024-2025-fevrier-Montreuil.pdf
mailto:erfan@lif-natation.fr
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/12/formulaire-organisation-et-inscription-FC-BNSSA-22-fevrier-2025.pdf
mailto:erfan@lif-natation.fr
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MAITRES

Résultats - Championnats Interdépartementaux
Master
E n  c l i q u a n t  s u r  c e  l i e n  v o u s  t r o u v e r e z  l e  c l a s s e m e n t  a i n s i  q u e  l e s  r é s u l t a t s  d e s
c o u r s e s  d e s  i n t e r d é p a r t e m e n t a u x  d e s  M a î t r e s  d e  D r a n c y .  L e  t r o p h é e  d u  m e i l l e u r
d é p a r t e m e n t  a  é t é  r e m p o r t é  p a r  l e s  H a u t s  d e  S e i n e  !

C l i q u e z - i c i  p o u r  r e t r o u v e r  t o u t e s  l e s  p h o t o s  d e  l a  p r e m i è r e  c o m p é t i t i o n  d e  l ’ a n n é e
2 0 2 5 .
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/01/Classement-Interdepartementaux-des-Maitres.pdf
https://www.facebook.com/share/1FEAmA3kqZ/
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MAITRES

Une région au complet aux Interdépartementaux
Maîtres d’Île-de-France à Drancy
P o u r  l a  p r e m i è r e  f o i s ,  l e s  h u i t  d é p a r t e m e n t s  d ’ Î l e - d e - F r a n c e  é t a i e n t  r e p r é s e n t é s
a u x  I n t e r d é p a r t e m e n t a u x  M a î t r e s  p a r  É q u i p e ,  q u i  s e  s o n t  d é r o u l é s  l e  1 2  j a n v i e r
d e r n i e r  à  D r a n c y .

A u  c l a s s e m e n t  g é n é r a l ,  l ’ é q u i p e  1  d e  l ’ E s s o n n e  ( 9 1 )  a  d é c r o c h é  l a  p r e m i è r e  p l a c e .
C e p e n d a n t ,  l e s  H a u t s - d e - S e i n e  ( 9 2 )  o n t  r e m p o r t é  l a  c o u p e  d e s  d é p a r t e m e n t s ,  g r â c e
a u  t o t a l  d e s  p o i n t s  d e  l e u r s  t r o i s  m e i l l e u r e s  é q u i p e s .  L ’ E s s o n n e  t e r m i n e  d e u x i è m e ,
s u i v i e  p a r  l e  V a l - d e - M a r n e  ( 9 4 ) ,  q u i  p a r t i c i p a i t  p o u r  l a  p r e m i è r e  f o i s .  L e s  r é s u l t a t s
c o m p l e t s  d e  l a  c o m p é t i t i o n  s o n t  d i s p o n i b l e s  [ h t t p s : / / w w w . l i f - n a t a t i o n . f r / w p -
c o n t e n t / u p l o a d s / 2 0 2 5 / 0 1 / C l a s s e m e n t - I n t e r d e p a r t e m e n t a u x - d e s - M a i t r e s . p d f ] .

U n  é v é n e m e n t  q u i  r e f l è t e  l a  d y n a m i q u e  r é g i o n a l e
C e s  I n t e r d é p a r t e m e n t a u x  M a î t r e s  o n t  r a s s e m b l é  2 4  é q u i p e s  m i x t e s ,  c o m p o s é e s
c h a c u n e  d e  1 0  n a g e u r s  e t  n a g e u s e s .  C e t t e  c o m p é t i t i o n  a  d é m o n t r é  l a  f o r t e  c a p a c i t é
d ’ o r g a n i s a t i o n  e t  l ’ é l a n  c o l l e c t i f  d e s  C o m i t é s  D é p a r t e m e n t a u x  d e  l a  L i g u e  Î l e - d e -
F r a n c e ,  q u i  o n t  t o u s  r é u s s i  à  m o b i l i s e r  d e s  n a g e u r s  p r o v e n a n t  d e  p l u s i e u r s  c l u b s  p o u r
f o r m e r  a u  m o i n s  u n e  é q u i p e  p a r  d é p a r t e m e n t .

A u - d e l à  d e  l a  p e r f o r m a n c e  s p o r t i v e ,  c e t  é v é n e m e n t  a  f a v o r i s é  l e s  é c h a n g e s  e n t r e  l e s
c l u b s  d ’ u n  m ê m e  t e r r i t o i r e ,  r e n f o r ç a n t  l e s  l i e n s  e n t r e  n a g e u r s ,  d i r i g e a n t s  e t  c o m i t é s .

U n e  o r g a n i s a t i o n  r e m a r q u a b l e  p o r t é e  p a r  l e  C D 9 3
L e  C o m i t é  D é p a r t e m e n t a l  d e  l a  S e i n e - S a i n t - D e n i s  ( C D 9 3 ) ,  c h a r g é  d e  l ’ o r g a n i s a t i o n ,  a
o f f e r t  u n  a c c u e i l  d e  g r a n d e  q u a l i t é  a u x  p a r t i c i p a n t s  e t  a u x  o f f i c i e l s .  S o u s  l a  d i r e c t i o n
d e  s a  p r é s i d e n t e ,  l e  C D 9 3  s ’ e s t  p a r t i c u l i è r e m e n t  i l l u s t r é  e n  a l i g n a n t  c i n q  é q u i p e s ,  u n
r e c o r d  q u i  t é m o i g n e  d e  s o n  e n g a g e m e n t  e t  d e  s o n  d y n a m i s m e .

L a  L i g u e  I l e - d e - F r a n c e  a  r é u s s i  a v e c  l e  t r a v a i l  d e  l a  C o m m i s s i o n  M a î t r e s .
L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  é t a i t  é g a l e m e n t  t r è s  i m p l i q u é e  a v e c  l ' e n g a g e m e n t  d e  s e s
m e m b r e s .  L a  L i g u e  a  j o u é  u n  r ô l e  c l é  d a n s  l e  s u c c è s  d e  l ' é v é n e m e n t  e n  e n d o s s a n t
d i v e r s  r ô l e s  t e l s  q u e  r e p r é s e n t a n t s ,  t e c h n i c i e n s  i n f o r m a t i q u e s ,  j u r é s ,  c h e f s  d e
d é l é g a t i o n  o u  e n c o r e  n a g e u r s .

L e s  p r o c h a i n s  r e n d e z - v o u s  d e s  M a î t r e s  f r a n c i l i e n s
L a  s a i s o n  2 0 2 5  d e  n a t a t i o n  m a î t r e s  e n  Î l e - d e - F r a n c e  s e  p o u r s u i t  a v e c  :

L e s  C h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  d e  R e l a i s  M a î t r e s  :  l e s  2 5  e t  2 6  j a n v i e r  à  N a n t e r r e
L e s  I n t e r c l u b s  M a î t r e s  :  l e s  8  e t  9  f é v r i e r  à  P a l a i s e a u  e t  V i r y - C h â t i l l o n
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Compte Rendu - Commission Maitres du 15 janvier
R e t r o u v e z  l e  c o n t r e  r e n d u  d e  l a  c o m m i s s i o n  m a i t r e s  d u  1 5 / 0 1 / 2 0 2 5  e n  c l i q u a n t - i c i .  

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/01/Reunion-Commissions-Maitres-IdF-LIF-et-CDs-IdF-15-janvier-2025-extract-pour-le-BO.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/01/Reunion-Commissions-Maitres-IdF-LIF-et-CDs-IdF-15-janvier-2025-extract-pour-le-BO.pdf
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EAU LIBRE

PV - Commission du 11/12/2024
R e t r o u v e z  l e  P V  d e  l a  c o m m i s s i o n  n a t a t i o n  e a u  l i b r e  d u  1 1 / 1 2 / 2 0 2 4  e n  c l i q u a n t - i c i .  

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/01/PV-Commission-11-12-2024-Eau-libre.pdf


NATATION ARTISTIQUE
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Bonne année 2025
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E n  c e  d é b u t  d ' a n n é e ,  n o u s  t e n o n s  à  v o u s  a d r e s s e r  n o s  m e i l l e u r s  v œ u x  p o u r  2 0 2 5  !  Q u e
c e t t e  a n n é e  s o i t  p l a c é e  s o u s  l e  s i g n e  d u  f a i r - p l a y ,  d e  l ' é p a n o u i s s e m e n t  e t  d e  l a
r é u s s i t e  p o u r  t o u t e s  e t  t o u s  :  a t h l è t e s ,  e n t r a î n e u r s ,  j u g e s ,  b é n é v o l e s  e t  c l u b s .

N o u s  s o m m e s  c o n v a i n c u s  q u e ,  g r â c e  à  v o t r e  p a s s i o n  e t  à  v o t r e  e n g a g e m e n t ,  n o u s
c o n t i n u e r o n s  e n s e m b l e  à  f a i r e  r a y o n n e r  n o t r e  d i s c i p l i n e  e t  à  r e l e v e r  d e  n o u v e a u x
d é f i s ,  d a n s  u n  e s p r i t  d e  s o l i d a r i t é  e t  d e  d y n a m i s m e .
B e l l e  a n n é e  s p o r t i v e  à  t o u s  !  

L a  c o m m i s s i o n  N a t a t i o n  A r t i s t i q u e  



NATATION ARTISTIQUE
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Nominations officiels
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N o u s  s o m m e s  r a v i e s  d e  v o u s  a n n o n c e r  l e s  n o m i n a t i o n s  s u i v a n t e s  :
M a ï w e n n  C o q u i l l a r d  -  L e s  N y m p h é a s  d e  l a  M a l m a i s o n  ➡  O f f i c i e l  C
O r i a n e  S e g u y  -  G a r c h e s  A q u a  S p o r t s  ➡  O f f i c i e l  B  F i g u r e s  i m p o s é e s
M a ï l i n e  P e r c o t   -  C h e v i l l y -  L a r u e  ➡  O f f i c i e l  D
M a ë l i n e  J o s i e n  V a r n a t ,  C l é m e n c e  P e n a u d  e t  M é l a n i e  W a m i n - L a l u n g -  C l u b  d e
C h e v i l l y  ➡  O f f i c i e l  C

N o u s  l e u r  a d r e s s o n s  t o u t e s  n o s  f é l i c i t a t i o n s  p o u r  l e u r  e n g a g e m e n t  e t  l e u r  r é u s s i t e  !

Compétitions Saison 2024-2025
I l  n o u s  m a n q u e  d e s  p i s c i n e s  p o u r  l e s  é v è n e m e n t s  s u i v a n t s  !  N o u s  a t t e n d o n s  v o s
c a n d i d a t u r e s  !

S y n c h r o n a t  d u  9 / 3 / 2 5  e t  d u  6 / 4 / 2 5
A n i m a t i o n  P o u s s i n e s  d u  1 4 / 6 / 2 5



NATATION ARTISTIQUE
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Programme prévisionnel - Synchro Nat 19/01
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NATATION ARTISTIQUE
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Compétitions à venir :
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PLONGEON
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Compétitions à venir :
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PLONGEON
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Compétitions à venir :
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Bilan 2024
Chiffres clés de l’année 2024 :

COMMUNICATION

Compte crée en
novembre 2024

Portée =  nombre de
personnes uniques qui

ont vu le contenu

Impression = nombre
de fois que le contenu a
été vu, que ce soit par

la même ou par
plusieurs personne

L’audience en 2024 :
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Bilan 2024

COMMUNICATION

Les évolutions sur l’année 2024 :
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Bilan 2024

COMMUNICATION

Les contenus préférés en 2024 :

FORMATS

ÉVENEMENTS

50% Photos
50% Réels

JOP 2024
Interclubs 2024
Collecte de jouets
Compétitions

1 7  J A N V I E R  2 0 2 5 N °  3 4 7 6



23

SWIMTALK : le podcast de la Ligue Ile-de-France
de Natation

COMMUNICATION

N o u s  s o m m e s  f i e r s  d ’ a n n o n c e r  l e  l a n c e m e n t  d ' u n  t o u t  n o u v e a u  p o d c a s t ,  S W I M T A L K ,
l e s  o n d e s  f r a n c i l i e n n e s .  P r é v u  p o u r  c e  d é b u t  d ' a n n é e ,  i l  e s t  p e n s é  c o m m e  u n  e s p a c e
d ’ é c h a n g e  e t  d e  p a r t a g e ,  S W I M T A L K  m e t t r a  à  l ’ h o n n e u r  l e s  f i g u r e s  i n s p i r a n t e s  d e  l a
n a t a t i o n  f r a n c i l i e n n e ,  d e s  c h a m p i o n s  r e c o n n u s  a u x  j e u n e s  t a l e n t s  p r o m e t t e u r s .  À
t r a v e r s  d e s  d i s c u s s i o n s  e n r i c h i s s a n t e s ,  d e s  a n e c d o t e s  i n é d i t e s  e t  d e s  r e g a r d s
t o u r n é s  v e r s  l ’ a v e n i r ,  c e  p o d c a s t  v o u s  p l o n g e r a  d a n s  l ’ u n i v e r s  p a s s i o n n a n t  d e  l a
n a t a t i o n .  

Q u e  v o u s  s o y e z  a t h l è t e ,  p a s s i o n n é  o u  s i m p l e m e n t  c u r i e u x ,  r e j o i g n e z - n o u s  p o u r
v i b r e r  a u  r y t h m e  d e s  o n d e s  f r a n c i l i e n n e s  !
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R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
o f f r e s  d ’ e m p l o i

p u b l i é e s  s u r  l e  s i t e  d e
l a  L i g u e  i c i

Offre d'emploi
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https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
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