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 LABAZ - aide aux jeunes franciliens
T u  a s  e n t r e  1 5  e t  2 5  a n s  e t  t u  h a b i t e s
e n  Î l e - d e - F r a n c e  ?  B o n n e  n o u v e l l e
p o u r  t o i  !  L a  R é g i o n  Î l e - d e - F r a n c e  a
l a n c é  L A B A Z ,  u n e  a p p l i c a t i o n  m o b i l e
g r a t u i t e  d é d i é e  a u x  j e u n e s  F r a n c i l i e n s
c o m m e  t o i .  
 
Q u ’ e s t - c e  q u e  L A B A Z  ?  L A B A Z ,  c ’ e s t
l ’ a p p l i c a t i o n  q u i  t ’ o f f r e  d e s  a i d e s
f i n a n c i è r e s ,  d e s  b o n s  p l a n s  e t  d e s  j e u x
c o n c o u r s .  P a r m i  s e s  n o m b r e u x
a v a n t a g e s ,  t u  p e u x  o b t e n i r  u n e  a i d e
p o u r  f i n a n c e r  t a  l i c e n c e  s p o r t i v e  !   
 
Q u i  p e u t  s ’ i n s c r i r e  s u r  L A B A Z  ?  T o u s
l e s  j e u n e s  F r a n c i l i e n s  d e  1 5  à  2 5  a n s
p e u v e n t  s ’ i n s c r i r e  e t  p r o f i t e r  d e  c e s
a v a n t a g e s  i n c r o y a b l e s .  A l o r s ,  n ’ a t t e n d s
p l u s  !  
 
C o m m e n t  s ’ i n s c r i r e  ?  T r o i s  o p t i o n s
s i m p l e s  :  
1 .  V i a  t o n  E N T  a v e c  M o n l y c é e . n e t  
2 .  V i a  F r a n c e C o n n e c t  
3 .  E n  r e m p l i s s a n t  u n  f o r m u l a i r e
s é c u r i s é  e t  e n  t é l é c h a r g e a n t  u n e  p i è c e
d ’ i d e n t i t é  e t  u n  j u s t i f i c a t i f  d e  d o m i c i l e  
 
S i  t o n  c l u b  n ’ e s t  p a s  e n c o r e  r é f é r e n c é ,  i n v i t e - l e  à  c o n t a c t e r  l a  l i g u e  o u  l a  r é g i o n  I l e -
d e - F r a n c e  a f i n  q u e  t o i ,  t a  f a m i l l e  o u  t e s  a m i s  p u i s s i e z  p r o f i t e r  d e s  a i d e s  r é g i o n a l e s .
P a r t a g e  c e t t e  i n f o  a v e c  t e s  a m i s  e t  p r o f i t e z  e n s e m b l e  d e  t o u s  l e s  b é n é f i c e s  d e  L A B A Z
!  P o u r  p l u s  d e  d é t a i l s ,  t é l é c h a r g e  l ’ a p p l i c a t i o n  e t  d é c o u v r e  t o u t  c e  q u ’ e l l e  a  à  o f f r i r .
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Liste des clubs 100% licences au 03 janvier 2025
V o u s  v o u l e z  s a v o i r  s i  v o t r e  c l u b  f a i t  p a r t i e  d e s  s t r u c t u r e s  1 0 0 %  l i c e n c e s  ?  D é c o u v r e z
l a  l i s t e  m i s e  à  j o u r  a u  0 3  j a n v i e r  2 0 2 5  e n  c l i q u a n t  s u r  c e  l i e n .
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Atelier ANDIISS à l’Aquaval
M a r d i  2 1  j a n v i e r ,  l ’ a g g l o m é r a t i o n  d u  V a l  P a r i s i s  a  a c c u e i l l i  a u  s e i n  d e  l ' A q u a V a l  -
C e n t r e  a q u a t i q u e  A l i c e  M i l l i a t ,  l ' a t e l i e r  d e  l ' A N D I I S S  s u r  l e s  p e r s p e c t i v e s  d e s
p i s c i n e s  d e  d e m a i n .

E n  p r é s e n c e  d e  S t é p h a n e  R I V A U D ,  p r é s i d e n t  d e  l ' A N D I I S S  Î l e - d e - F r a n c e ,  d e  P a s c a l
S e i g n é ,  v i c e - p r é s i d e n t  d é l é g u é  a u  S p o r t  d e  l ' a g g l o m é r a t i o n ,  d e  N i c o l a s  R o u q u a i r o l ,
c o - p r é s i d e n t  d e  l ' A N D I I S S ,  a i n s i  q u e  d e  L a z r e g  B e n e l a d j ,  p r é s i d e n t  d e  l a  L i g u e  Î l e -
d e - F r a n c e  d e  n a t a t i o n  e t  1 e r  v i c e - p r é s i d e n t  d e  l a  F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e  n a t a t i o n ,
p l u s  d e  8 0  i n s c r i t s  o n t  p u  é c h a n g e r  s u r  l e s  e n j e u x  l i é s  à  l a  p r o g r a m m a t i o n ,  l a
p e r f o r m a n c e  é n e r g é t i q u e ,  l e s  i m p a c t s  é v é n e m e n t i e l s  e t  l ' i m p l a n t a t i o n  t e r r i t o r i a l e
d e s  é q u i p e m e n t s  a q u a t i q u e s .

L a  m a t i n é e  s ' e s t  c l ô t u r é e  p a r  u n e  v i s i t e  d e  l ' A q u a V a l  -  C e n t r e  a q u a t i q u e  A l i c e  M i l l i a t
e t  u n  d é j e u n e r  c o n v i v i a l .

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/02/Liste-100_-licences-LIF_03_01_2025.pdf?fbclid=IwY2xjawIZR1NleHRuA2FlbQIxMAABHewfl3X9DckTi-LCMeppqzfbJnfTFaP2EqipDpzm6mgzie4C3V2nBndPFw_aem_3wqMvGbx_SVAYEi65f9m1w
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/02/Liste-100_-licences-LIF_03_01_2025.pdf?fbclid=IwY2xjawIZR1NleHRuA2FlbQIxMAABHewfl3X9DckTi-LCMeppqzfbJnfTFaP2EqipDpzm6mgzie4C3V2nBndPFw_aem_3wqMvGbx_SVAYEi65f9m1w
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Rassemblement des dirigeants
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ERFAN

Formation BPJEPS AAN CREPS/ERFAN
L a  n o u v e l l e  p r o m o t i o n  B P J E P S  A A N  C R E P S / E R F A N  c o m p o s é e  d e  1 9  s t a g i a i r e s  a  d é b u t é
s a  f o r m a t i o n  l e  2 0  j a n v i e r  2 0 2 5 .  G r â c e  a u  s o u t i e n  d e  l a  R é g i o n  I l e - d e - F r a n c e ,  1 4
s t a g i a i r e s  s o n t  e n  c o n t r a t  d ’ a p p r e n t i s s a g e  a v e c  l a  L i g u e  I l e - d e - F r a n c e  q u i  s o n t  m i s  à
d i s p o s i t i o n  d e s  c l u b s  F F N  f r a n c i l i e n s  e t  d e s  c o l l e c t i v i t é s .  U n  d i s p o s i t i f  i n n o v a n t  e t
b é n é f i q u e  p o u r  t o u s .  S o u h a i t o n s  à  t o u s  c e s  s t a g i a i r e s  u n e  b o n n e  a n n é e  d e  f o r m a t i o n
a f i n  d ’ y  d é c r o c h e r  l e  t i t r e  d e  M a i t r e  N a g e u r  S a u v e t e u r  !  

C l u b s ,  c o l l e c t i v i t é s ,  t e r r i t o i r e s . . .  V o u s  ê t e s  i n t é r e s s é s  p a r  l e  d i s p o s i t i f  ?  C o n t a c t e z  l a
L i g u e  I l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  !
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ERFAN

Journée de formation au siège de la Région Ile-
de-France
M o m e n t  p r i v i l é g i é  c e  j o u r  p o u r  l e s  s t a g i a i r e s  B P J E P S  A A N  d e  l a  p r o m o t i o n  C R E P S -
E R F A N  c a r  i l s  p a s s e n t  l e u r  j o u r n é e  d e  f o r m a t i o n  a u  s i è g e  d e  l a  R é g i o n  I l e - D e - F r a n c e .  

I l s  o n t  é t é s  a c c u e i l l i s  p a r  l e  v i c e - p r é s i d e n t  P a t r i c k  K A R A M ,  e n  p r é s e n c e  d e  L a z r e g
B E N E L H A D J  P r e s i d e n t  d e  l a  L i g u e  I D F  d e  n a t a t i o n  e t  d e  J a c k y  A V R I L  D i r e c t e u r  d u
C R E P S  I D F .  

U n  m o m e n t  d ’ é c h a n g e  e t  d e  p a r t a g e  a u t o u r  d u  m é t i e r  d ’ é d u c a t e u r  s p o r t i f  d e  l a
n a t a t i o n .

M e r c i  à  l a  R é g i o n  Î l e  d e  F r a n c e  p o u r  s o n  s o u t i e n  i n d i s p e n s a b l e  d a n s  l a  m i s e  e n  p l a c e
d e  c e t t e  f o r m a t i o n
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Résultats - Circuit régional 1
E n  c l i q u a n t  s u r  c e  l i e n  v o u s  t r o u v e r e z  l e s  r é s u l t a t s  d u  C i r c u i t  r é g i o n a l  1  q u i  a  e u  l i e u
l e s  8  e t  9  f é v r i e r  à  l a  P i s c i n e  G e o r g e s  V a l l e r e y  à  P a r i s .

C l i q u e z - i c i  p o u r  r e t r o u v e r  t o u t e s  l e s  p h o t o s  d e  l a  c o m p é t i t i o n .

NATATION COURSE
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https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=88956&langue=fra
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1046984827468332&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1046984827468332&type=3
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NATATION COURSE

Compétition à venir :
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MAITRES

Calendrier Natation Maitres - 2024-2025

1 4  F É V R I E R  2 0 2 5 N °  3 4 7 8



14

MAITRES

Interclubs Maitres du 8 & 9 février
L a  p l u s  g r o s s e  c o m p é t i t i o n  m a i t r e s  d ’ I l e  d e  F r a n c e  d e  l ’ a n n é e  s ’ e s t  d é r o u l é e  l e s  8  e t
9  f é v r i e r  d a n s  l ’ E s s o n n e  !

L e s  I n t e r c l u b s  M a i t r e s  d ’ I l e  d e  F r a n c e  s e  s o n t  t e n u s  à  P a l a i s e a u  e t  à  V i r y - C h â t i l l o n  e n
4  p o u l e s  d i s t i n c t e s  l e s  8  e t  9  f é v r i e r  d e r n i e r s .

A v e c  p l u s  d e  1 1 0 0  n a g e u r s  p r é s e n t s  d a n s  1 0 9  é q u i p e s  c e s  I n t e r c l u b s  M a i t r e s  d ’ I l e  d e
F r a n c e  s o n t  l a  p l u s  g r o s s e  c o m p é t i t i o n  m a i t r e s  d e  l ’ a n n é e  p o u r  l a  L i g u e ,  s a n s  o u b l i e r
t o u s  l e s  o f f i c i e l s  q u i  o n t  r é p o n d u  p r é s e n t s  p o u r  l ’ o r g a n i s a t i o n  a v e c  e n  t o u t  9 0
e n g a g e m e n t s  d ’ o f f i c i e l s  s u r  l ’ u n e  o u  l ’ a u t r e  d e s  4  p o u l e s  d e  c e s  I n t e r c l u b s  m a i t r e s .

C ô t é  p e r f o r m a n c e s ,  c ’ e s t  l ’ é q u i p e  1  d u  B o u l o g n e  B i l l a n c o u r t  N a t a t i o n  q u i  r e m p o r t e
c e s  I n t e r c l u b s  r é g i o n a u x  s u i v i e  d e s  é q u i p e s  1  d u  C N  V i r y - C h â t i l l o n  e t  d e  l ’ E S
N a n t e r r e .  L a z r e g  B e n e l h a d j ,  P r é s i d e n t  d e  l a  L i g u e  a  p u  r e m e t t r e  l e s  m é d a i l l e s  e t  l a
c o u p e  a u x  v a i n q u e u r s  à  V i r y - C h â t i l l o n  a u  t e r m e  d e  c e  w e e k - e n d  d e  f o l i e .

M a i s  c e s  I n t e r c l u b s  o n t  é t é  a u s s i  l ’ o c c a s i o n  p o u r  t o u s  d e  s e  m o t i v e r  a u  s e i n  d e  l e u r s
d i f f é r e n t e s  é q u i p e s  p o u r  d o n n e r  l e  m e i l l e u r  d e  s o i  s u r  d e s  é p r e u v e s  i n d i v i d u e l l e s  e t
s u r  d e s  r e l a i s  d ’ é q u i p e s .  L e s  p o l i t i q u e s  o n t  d ’ a i l l e u r s  h o n o r é  c e t  e n g o u e m e n t  d e  l a
n a t a t i o n  m a i t r e s  d ’ I l e  d e  F r a n c e  p u i s q u e  M o n s i e u r  l e  M a i r e  d e  V i r y - C h a t i l l o n ,  J e a n -
M a r i e  V i l a i n ,  a  r e n d u  v i s i t e  à  c e t t e  g r a n d e  f ê t e  s p o r t i v e .

L e s  é q u i p e s  q u a l i f i é e s  s e  r e t r o u v e r o n t  à  l a  f i n a l e  n a t i o n a l e  d e s  I n t e r c l u b s  m a i t r e s  q u i
s e  t i e n d r a  l e s  5  e t  6  a v r i l  p r o c h a i n s  à  C h o l e t ,  o ù  l ’ o n  s o u h a i t e  v o i r  b e a u c o u p
d ’ é q u i p e s  f r a n c i l i e n n e s ,  p a r t i c i p a n t e s  e t  s u r  l e  p o d i u m  n a t i o n a l .

L e s  p r o c h a i n s  r e n d e z - v o u s  p o u r  l e s  M a i t r e s  F r a n c i l i e n s  :

L a  s a i s o n  2 0 2 5  d e  l a  n a t a t i o n  m a î t r e s  e n  Î l e - d e - F r a n c e  s e  p o u r s u i v r a  a v e c  n o t a m m e n t
:

L e s  C h a m p i o n n a t s  d ’ I l e  d e  F r a n c e  M a i t r e s  d ’ é t é  :  l e s  3  e t  4  m a i  à  S t  L e u  /  T a v e r n y
( 9 5 )  d a n s  l a  t o u t e  n o u v e l l e  p i s c i n e  o l y m p i q u e  d e  5 0 m  e t  1 0  l i g n e s  A q u a v a l
L e  9 è m e  M e e t i n g  d e s  M a i t r e s  d e  P o i s s y  :  l e s  2 4 - 2 5  m a i  à  P o i s s y ,  s e u l  m e e t i n g
m a i t r e s  l a b é l i s é  n a t i o n a l  d a n s  n o t r e  r é g i o n .

1 4  F É V R I E R  2 0 2 5 N °  3 4 7 8



15

MAITRES

Résultats - Interclubs Maitres du 8 & 9 février
C e  w e e k - e n d  o n t  e u  l i e u  l e s  I n t e r c l u b s  M a î t r e s ,  u n e  c o m p é t i t i o n  r a s s e m b l a n t  p l u s  d e
1  0 0 0  n a g e u r s  e t  t o t a l i s a n t  p l u s  d e  1  3 3 0  e n g a g e m e n t s .  R é p a r t i s  e n  q u a t r e  p o u l e s ,  l e s
c l u b s  s e  s o n t  a f f r o n t é s  a v e c  d é t e r m i n a t i o n  p o u r  d é f e n d r e  l e u r s  c o u l e u r s .

L a  r é p a r t i t i o n  d e s  r e n c o n t r e s  é t a i t  l a  s u i v a n t e  :
🔹  P o u l e  4  –  s a m e d i  a p r è s - m i d i  à  P o l y t e c h n i q u e
🔹  P o u l e  3  –  d i m a n c h e  m a t i n  à  P o l y t e c h n i q u e
🔹  P o u l e  2  –  d i m a n c h e  a p r è s - m i d i  à  P o l y t e c h n i q u e
🔹  P o u l e  1  –  d i m a n c h e  a p r è s - m i d i  à  V i r y - C h â t i l l o n

🏆  R é s u l t a t s  p a r  p o u l e

📍  P o u l e  4  –  S a m e d i  a p r è s - m i d i
🥇  U S M  M a l a k o f f  –  É q u i p e  1  –  1 2  7 0 3  p t s
🥈  N o g e n t  N a t a t i o n  9 4  –  É q u i p e  1  –  1 1  5 7 4  p t s
🥉  C o u r b e v o i e  N a t a t i o n  –  É q u i p e  1  –  1 1  4 2 5  p t s

📍  P o u l e  3  –  D i m a n c h e  m a t i n
🥇  C . N  V a l l é e  d e  M o n t m o r e n c y  –  É q u i p e  1  –  1 2  4 2 5  p t s
🥈  U S  R i s - O r a n g i s  –  É q u i p e  1  –  1 1  7 8 7  p t s
🥉  C O  U l i s  N a t a t i o n  –  É q u i p e  1  –  1 1  3 9 0  p t s

📍  P o u l e  2  –  D i m a n c h e  a p r è s - m i d i
🥇  C A  O r s a y  –  É q u i p e  1  –  1 1  8 5 6  p t s
🥈  C l u b  N a u t i q u e  D o m r é m y  1 3  –  É q u i p e  1  –  1 1  8 2 5  p t s
🥉  O l y m p i q u e  P a r i s  N a t a t i o n  –  É q u i p e  1  –  1 1  7 7 6  p t s

📍  P o u l e  1  –  D i m a n c h e  a p r è s - m i d i
🥇  B o u l o g n e - B i l l a n c o u r t  N a t a t i o n  –  É q u i p e  1  –  1 4  9 6 8  p t s
🥈  C N  V i r y - C h â t i l l o n  –  É q u i p e  1  –  1 4  4 1 3  p t s
🥉  E S  N a n t e r r e  –  É q u i p e  1  –  1 3  6 2 1  p t s

R e t r o u v e z  l e s  p h o t o s  d e  l a  P o u l e  1  à  V i r y - C h â t i l l o n  v i a  l e  l i e n  s u i v a n t  :  V o i r  l e s
p h o t o s

B r a v o  à  t o u s  l e s  p a r t i c i p a n t s  e t  f é l i c i t a t i o n s  a u x  é q u i p e s  p o u r  l e u r s  p e r f o r m a n c e s  !  
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https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1048025267364288&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1048025267364288&type=3
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MAITRES

Commission Maitres du 12/02/2025
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MAITRES

Compétition à venir : 

1 4  F É V R I E R  2 0 2 5 N °  3 4 7 8



18

EAU LIBRE

Compétition à venir : 
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Coupe du monde de natation artistique
L a  C o u p e  d u  M o n d e  d e  N a t a t i o n  A r t i s t i q u e  f a i t  e s c a l e  à  P a r i s ,  à  l a  p i s c i n e  G e o r g e s
V a l l e r e y ,  d u  2 8  f é v r i e r  a u  3  m a r s  2 0 2 4  !  V e n e z  a d m i r e r  l e s  m e i l l e u r e s  n a g e u s e s  e t
n a g e u r s  a r t i s t i q u e s  d u  m o n d e  s ' a f f r o n t e r  d a n s  u n e  c o m p é t i t i o n  s p e c t a c u l a i r e .

L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  e s t  f i è r e  d ' ê t r e  p a r t e n a i r e  d e  c e t  é v é n e m e n t
d ' e n v e r g u r e ,  q u i  p r o m e t  d e s  p e r f o r m a n c e s  é p o u s t o u f l a n t e s  e t  u n e  a m b i a n c e
i n o u b l i a b l e .
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NATATION ARTISTIQUE

Synchronat du 19/1/25 à Saint Maur
L e  c l u b  d e  S a i n t -  M a u r  a  a c c u e i l l i  l e s  é p r e u v e s  d u  s y n c h r o n a t  a r g e n t  e t  o r ,  e t  n o u s
r e m e r c i o n s  s e s  b é n é v o l e s  p o u r  l e u r  a c c u e i l  e t  l a  m i s e  à  d i s p o s i t i o n  d e s  i n s t a l l a t i o n s .
 
A u  c o u r s  d e  c e t t e  s e s s i o n  n o u s  a v o n s  c o n s t a t é  q u e  d e  n o m b r e u s e s  n a g e u s e s
p r é s e n t é e s  n e  r é p o n d a i e n t  p a s  a u x  e x i g e n c e s  r e q u i s e s  p o u r  l a  v a l i d a t i o n .

N o u s  r a p p e l o n s  q u e  l e s  c r i t è r e s  f o n d a m e n t a u x  s o n t  c l a i r e m e n t  d é f i n i s  e t  q u ' i l  e s t
e s s e n t i e l  q u ' u n e  n a g e u s e  l e s  m a î t r i s e  a v a n t  d ' ê t r e  p r é s e n t é e  a u x  é p r e u v e s .  L o r s q u e
p l u s i e u r s  d e  c e s  c r i t è r e s  n e  s o n t  p a s  a c q u i s ,  q u e l  q u e  s o i t  l e  t y p e  d ’ é p r e u v e ,  l a
v a l i d a t i o n  d e v i e n t  i m p o s s i b l e .

A f i n  d e  g a r a n t i r  u n e  é v a l u a t i o n  c o n s t r u c t i v e  e t  d ’ o p t i m i s e r  l e  t e m p s  d e  c h a c u n ,  n o u s
v o u s  i n v i t o n s  à  v o u s  a s s u r e r  q u e  v o s  n a g e u s e s  s o n t  p r ê t e s  a v a n t  d e  l e s  i n s c r i r e .  N o u s
r e g r e t t o n s  d ’ a v o i r  d û  a t t r i b u e r  d e s  n o t e s  b i e n  e n  d e ç à  d e  l a  m o y e n n e ,  c e  q u i  n ’ e s t
s a t i s f a i s a n t  n i  p o u r  l e s  n a g e u s e s  n i  p o u r  l e s  o f f i c i e l s .

M e r c i  p o u r  v o t r e  c o m p r é h e n s i o n  e t  v o t r e  e n g a g e m e n t  d a n s  l a  f o r m a t i o n  d e  v o s
a t h l è t e s
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Challenge NEPHELIANE 2025
1 9  c l u b s  d ’ Î l e - d e - F r a n c e ,  3 0 0  n a g e u r s  ( 8 - 1 5  a n s )  e t  u n e  b e l l e  c o m p é t i t i o n  a l l i a n t
n a t a t i o n ,  s o u p l e s s e  e t  f i g u r e s  i m p o s é e s .

1 1  p o d i u m s  e t  d e s  p e r f o r m a n c e s  r e m a r q u a b l e s ,  a v e c  l e s  m e i l l e u r s  t e m p s  e n  n a t a t i o n
r é c o m p e n s é s  !  B r a v o  à  t o u s  l e s  p a r t i c i p a n t s  e t  l e u r s  e n t r a i n e u r s  p o u r  l e u r
e n g a g e m e n t  e t  l e u r  p a s s i o n .

U n  i m m e n s e  m e r c i  a u x  o f f i c i e l s  e t  b é n é v o l e s  s a n s  q u i  c e t t e  b e l l e  r e n c o n t r e  n ’ a u r a i t
p a s  p u  a v o i r  l i e u ,  a i n s i  q u ’ a u  c l u b  d u  G P S  C o r b e i l  e t  s o n  é q u i p e  d e  b é n é v o l e s  p o u r
l e u r  a c c u e i l  c h a l e u r e u x .

C i -  d e s s o u s  l e s  p o d i u m s  p a r  a n n é e  d ' â g e

D e s  e r r e u r s  d e  c l a s s e m e n t  o n t  é t é  i d e n t i f i é e s  à  l ’ i s s u e  d e  l a  r e m i s e  d e s  r é c o m p e n s e s .
N o u s  n o u s  e n  e x c u s o n s  e t  m e t t o n s  t o u t  e n  œ u v r e  p o u r  y  r e m é d i e r .  🙏



NATATION ARTISTIQUE
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Challenge NEPHELIANE 2025
AVENIRS



NATATION ARTISTIQUE
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Challenge NEPHELIANE 2025
JEUNES



NATATION ARTISTIQUE

Podiums - Challenge Néphéliane
R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s  p h o t o s  d e  l a  c o m p é t i t i o n  e n  c l i q u a n t  i c i .  

P o d i u m s  A v e n i r s  :
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P o d i u m  2 0 1 4

P o d i u m  2 0 1 5

P o d i u m  2 0 1 7

P o d i u m  2 0 1 6

P o d i u m  2 0 1 3

23

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1042758087891006&type=3


NATATION ARTISTIQUE

Podiums - Challenge Néphéliane
R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s  p h o t o s  d e  l a  c o m p é t i t i o n  e n  c l i q u a n t  i c i .  

P o d i u m s  A v e n i r s  :
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P o d i u m  2 0 1 3 P o d i u m  2 0 1 7
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P o d i u m  m e i l l e u r  t e m p s   1 0 0 m  4 N  P o d i u m  m e i l l e u r  t e m p s  1 0 0   N L  

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1042758087891006&type=3


NATATION ARTISTIQUE

Podiums - Challenge Néphéliane
R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s  p h o t o s  d e  l a  c o m p é t i t i o n  e n  c l i q u a n t  i c i .  

P o d i u m s  J e u n e s  :
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P o d i u m  2 0 1 2 P o d i u m  2 0 1 3

P o d i u m  2 0 1 0 P o d i u m  2 0 1 1
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P o d i u m  2 0 1 3 P o d i u m  m e i l l e u r  t e m p s  2 0 0  4 N

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1042758087891006&type=3


NATATION ARTISTIQUE

⚠  L e s  N 2  j u n i o r s  s e  d é r o u l e r o n t  à  l a  p i s c i n e  d e  P o n t o i s e

👥  P r o p o s i t i o n  d e s  j u g e s  a r b i t r e s ,  n ' h é s i t e z  p a s  à  s i g n a l e r  à  n a t - s y n c h r o @ l i f -
n a t a t i o n . f r  s i  v o u s  n e  p o u v e z  p a s  a s s u r e r  c e t t e  f o n c t i o n  s u r  l e s  d a t e s  i n d i q u é e s .

L e  r ô l e  d u  J A  :  g a r a n t i r  l ' i n t é g r i t é  e t  l a  q u a l i t é  d e s  c o m p é t i t i o n s  d e  n a t a t i o n
a r t i s t i q u e .

E n  a m o n t  d e  l a  c o m p é t i t i o n  :

P r o p o s i t i o n  d u  p r o g r a m m e  ( a c c u e i l ,  t e m p s  d ' é c h a u f f e m e n t ,  é p r e u v e s ,  r é c o m p e n s e s
e t  p r é s e n t a t i o n  d e s  é q u i p e s )
C o n s t i t u t i o n  d e s  j u r y s

 
D u r a n t  l a  c o m p é t i t i o n  :

A c c u e i l  d e s  d é l é g a t i o n s  
A p p l i c a t i o n  d e s  r è g l e s  e t  p l a n n i n g
R é s o l u t i o n s  d e s  é v e n t u e l s  l i t i g e s  
V a l i d a t i o n  d e s  c l a s s e m e n t s

 
A  l ’ i s s u e  d e  l a  c o m p é t i t i o n  :

C o m p t e  r e n d u  e t  r a p p o r t  

1 4  F É V R I E R  2 0 2 5 N °  3 4 7 8
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Compétitions futures
L i e u x  e t  p r o p o s i t i o n  d e s  j u g e s  a r b i t r e s

mailto:nat-synchro@lif-natation.fr
mailto:nat-synchro@lif-natation.fr
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Officiels
N o u s  s o m m e s  r a v i e s  d e  v o u s  a n n o n c e r  l e s  n o m i n a t i o n s  s u i v a n t e s  :

C h i r i n e  B R A K C H  ( J A  D r a n c y )  e t  A l e x a n d r a  M A U R I N  ( C N  B r u n o y )  ➡  O f f i c i e l  C
 
F o r m a t i o n s  p r a t i q u e  n i v e a u  B

L e  9 / 2 / 2 5  a  e u  l i e u  u n e  f o r m a t i o n  à  G a r c h e s ,  p a r  n o t r e  r e s p o n s a b l e  d e  f o r m a t i o n
r é g i o n a l e ,  M a r t i n e  E S T E V E S .

A u  p r o g r a m m e  :

o        J u g e m e n t  d e s  f i g u r e s  i m p o s é s
o        J u g e m e n t  d e s  b a l l e t s  L I B R E S  A v e n i r  J e u n e  e t  J u n i o r s
o        J u g e m e n t  d e s  B a l l e t s  T E C H N I Q U E S  j u n i o r s

U n e  s e c o n d e  d a t e  e s t  e n v i s a g é e  l e  d i m a n c h e  1 6  m a r s  2 0 2 5  m a t i n  p o u r  f i n a l i s e r  l e
p r o g r a m m e
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Classement national des clubs
L e  c l a s s e m e n t  n a t i o n a l  d e s  c l u b s ,  r é p a r t i  e n  p l u s i e u r s  c a t é g o r i e s  ( É l i t e ,  N 1 ,  N 2  e t
N 3 ) ,  v i e n t  d e  p a r a î t r e .  N o u s  t e n o n s  à  f é l i c i t e r  l e  c l u b  d e  G P S  C o r b e i l - E s s o n n e s
A q u a t i q u e ,  q u i  s e  h i s s e  à  l a  6 ᵉ  p l a c e  e n  É l i t e  !

B r a v o  é g a l e m e n t  a u x  2 4  a u t r e s  c l u b s  d ’ Î l e - d e - F r a n c e  p r é s e n t s  d a n s  c e  c l a s s e m e n t .  

C o n t i n u o n s  e n s e m b l e  à  p r o g r e s s e r ,  à  s t r u c t u r e r  n o s  c l u b s  e t  à  a c c o m p a g n e r  n o s
n a g e u s e s  e t  n a g e u r s  v e r s  d e  n o u v e a u x  s o m m e t s  !

L e  c l a s s e m e n t  r é g i o n a l  s e  d é c l i n e  a i n s i  !



CLASSEMENT DANS
LA REGION POINTS

CUMULES SUR TOUS
LES NIVEAUX DE

PRATIQUE

NOM DU CLUB POINTS CUMULES  (tous
niveaux de pratiques)

CLASSEMENT
ELITE

CLASSEMENT
N1

CLASSEMENT
N2

1 GPS CORBEIL-ESSONNES AQUATIQUE 83000 6 7 20

2 AS NS LES AQUARINES 64854 13 16 16

3 GARCHES AQUA'SPORTS 39030 25 20 26

4 STADE FRANÇAIS 36504 16 37 31

5 AQUACLUB LE PECQ MARLY 31129 33 36 30

6 ES MASSY NATATION 30260 42 38 33

7 ELAN NATATION CHEVILLY-LA-RUE 23533   28 36

8 CO ULIS NATATION 18418   39 44

9 CERGY-PONTOISE AQU'ARTISTIQUE 18143 24 77 52

10 JEANNE D'ARC DRANCY 17329   57 51

11 ETOILE SAINT-LEU NATATION 16617   53 58

12 ERMONT NATATION ARTISTIQUE 11649   63 69

13 CN BRUNOY-ESSONNE 10600   83 72

14 OLYMPIQUE LA GARENNE-COLOMBES 10330   71 66

15 CA ORSAY 10168   52 83

16 MOUETTES DE PARIS 9798   82 80

17 VGA ST-MAUR 9523     75

18 SURESNES SPORTS NAUTIQUES 6245     85

19 NYMPHEA RUEIL-MALMAISON 5457   84 91

20 USVEC VAIRES SUR MARNE 2190     116

21 ERAGNY-SUR-OISE AQUATIQUE CLUB 1762     128

22 CS VAL D'OISE MONTMORENCY 1535     123

24 VELIZY N.SYNCHRO 924     140

25 US ALFORTVILLE NATATION 510     142

NATATION ARTISTIQUE

Classement régional 
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PLONGEON
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Résultats - Trophée Interclubs
V e u i l l e z  t r o u v e r  c i - d e s s o u s  l e s  r é s u l t a t s  d u  T r o p h é e  I n t e r c l u b s  a u  t r e m p l i n  d e  1
m è t r e  q u i  s ’ e s t  t e n u  à  l ’ A q u a V a l  d e  T a v e r n y  c e  9  f é v r i e r  2 0 2 5 .
 

F e u i l l e s  p a r  é q u i p e  
 

R é s u l t a t s  d é t a i l l é s
 

R é s u l t a t s  s i m p l i f i e s
 

R e t r o u v e z  é g a l e m e n t  l e s  p h o t o s  e t  v i d é o s  d e  c e t t e  c o m p é t i t i o n  e n  c l i q u a n t  i c i .  
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/02/20250126-Feuilles-par-equipe-Trophee-Interclubs-1m-LIFN.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/02/20250209-Resultats-detailles-Trophee-Interclubs-1m-LIFN.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/02/20250209-Resultats-simplifies-Trophee-Interclubs-1m-LIFN.pdf
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1047672224066259&type=3&rdid=YjNncSqsKLJlNs2K&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1BM3J5N9Zf%2F


WATER POLO
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Tournoi U9
C e  d i m a n c h e  9  f é v r i e r  2 0 2 5  à  M o n t g e r o n  s ’ e s t  d é r o u l é  l e  s e c o n d  t o u r n o i  U 9  d e  w a t e r -
p o l o .  A p r è s  u n  r e l a i s  d e  n a t a t i o n ,  l e s  j e u n e s  p o l o i s t e s  o n t  p u  d é c o u v r i r  l e s  m a t c h s  d e
w a t e r - p o l o  a u t o u r  d e  r e n c o n t r e s  c o n v i v i a l e s  e t  d i s p u t é e s .  T o u s  l e s  p a r t i c i p a n t s  o n t
e n s u i t e  é t é  r é c o m p e n s é s  e t  s o n t  r e p a r t i s  a v e c  l e  s o u r i r e  a p r è s  c e t t e  b e l l e  a p r è s - m i d i
d e  f ê t e .

B r a v o  à  t o u s  l e s  p a r t i c i p a n t s  e t  m e r c i  a u  c l u b  d e  M o n t g e r o n  W P  p o u r  l a  p a r f a i t e
o r g a n i s a t i o n  d e  c e t  é v è n e m e n t .
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Commission Para sport, Handisport, Inclusion et
Santé

HANDISPORT
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Commission Para sport, Handisport, Inclusion et
Santé

HANDISPORT
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Inscription Championnat Régional Ile de France
para natation adaptée jeunes 2024-2025

HANDISPORT

C l i q u e z  i c i  p o u r  a c c é d e r  a u  d o s s i e r  d ’ i n s c r i p t i o n  a u  C h a m p i o n n a t  R é g i o n a l  I l e - d e -
F r a n c e  P a r a  n a t a t i o n  a d a p t é e  j e u n e s .  
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/01/Dossier-inscription-Chpt-Reg-Natation-SAJ-2025.pdf
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SWIMTALK : le podcast de la Ligue Ile-de-France
de Natation

COMMUNICATION

N o u s  s o m m e s  f i e r s  d ’ a n n o n c e r  l e  l a n c e m e n t  d ' u n  t o u t  n o u v e a u  p o d c a s t ,  S W I M T A L K ,
l e s  o n d e s  f r a n c i l i e n n e s .  P r é v u  p o u r  c e  d é b u t  d ' a n n é e ,  i l  e s t  p e n s é  c o m m e  u n  e s p a c e
d ’ é c h a n g e  e t  d e  p a r t a g e ,  S W I M T A L K  m e t t r a  à  l ’ h o n n e u r  l e s  f i g u r e s  i n s p i r a n t e s  d e  l a
n a t a t i o n  f r a n c i l i e n n e ,  d e s  c h a m p i o n s  r e c o n n u s  a u x  j e u n e s  t a l e n t s  p r o m e t t e u r s .  À
t r a v e r s  d e s  d i s c u s s i o n s  e n r i c h i s s a n t e s ,  d e s  a n e c d o t e s  i n é d i t e s  e t  d e s  r e g a r d s
t o u r n é s  v e r s  l ’ a v e n i r ,  c e  p o d c a s t  v o u s  p l o n g e r a  d a n s  l ’ u n i v e r s  p a s s i o n n a n t  d e  l a
n a t a t i o n .  

Q u e  v o u s  s o y e z  a t h l è t e ,  p a s s i o n n é  o u  s i m p l e m e n t  c u r i e u x ,  r e j o i g n e z - n o u s  p o u r
v i b r e r  a u  r y t h m e  d e s  o n d e s  f r a n c i l i e n n e s  !
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R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
o f f r e s  d ’ e m p l o i

p u b l i é e s  s u r  l e  s i t e  d e
l a  L i g u e  i c i

Offre d'emploi
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https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
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Nos partenaires



Ligue Île-de-France de Natation
163 Boulevard Mortier - 75020 Paris

Tél : 01 40 31 19 20
Email : lif@lif-natation.fr

Site web : www.lif-natation.fr
Facebook: www.facebook.com/iledefranceNatation
Instagram: www.instagram.com/ligue_idf_natation 

LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/ligue-ile-de-france-de-natation/
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