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Nouvelles offres d’emplois : Baignade en milieu
naturel
L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  r e c r u t e  p o u r  u n e  e x p é r i e n c e  h i s t o r i q u e  e n
F r a n c e  !

D a n s  l e  c a d r e  d ’ u n  p r o j e t  u n i q u e  d e  b a i g n a d e  e n  m i l i e u  n a t u r e l ,  n o u s  a v o n s  b e s o i n  d e
V O U S  p o u r  r e n f o r c e r  n o t r e  é q u i p e .  
 
P o s t e s  à  p o u r v o i r  :

R e s p o n s a b l e  d e s  s i t e s  d e  b a i g n a d e  e n  m i l i e u  n a t u r e l
C h e f / f f e s  d e  b a s s i n  d e  s i t e  d e  b a i g n a d e  e n  m i l i e u  n a t u r e l
S a u v e t e u r s  A q u a t i q u e  d e  s i t e  d e  b a i g n a d e  e n  m i l i e u  n a t u r e l

F i c h e s  d e  p o s t e s  :  l i e n  

V o u s  ê t e s  p a s s i o n n é ( e )  p a r  l a  n a t a t i o n  e t  v o u s  ê t e s  à  l a  r e c h e r c h e  d ’ u n e  e x p é r i e n c e
j a m a i s  v u e  ?  R e j o i g n e z - n o u s  p o u r  v i v r e  u n e  a v e n t u r e  h o r s  d u  c o m m u n  !  

A i d e z - n o u s  à  d i f f u s e r  c e s  o f f r e s  a u  p l u s  g r a n d  n o m b r e  !  P a r t a g e z  c e t t e  a n n o n c e  a v e c
v o s  a m i s  e t  v o t r e  r é s e a u .  

P o u r  p l u s  d ’ i n f o r m a t i o n s  e t  p o u r  p o s t u l e r ,  r e n d e z - v o u s  s u r  n o t r e  s i t e  i n t e r n e t  :  l i f -
n a t a t i o n . f r  o u  c o n t a c t e z - n o u s  p a r  m a i l  e n  e n v o y a n t  v o t r e  c a n d i d a t u r e  à  C é d r i c
M o r e t  :  c . m o r e t @ l i f - n a t a t i o n . f r  s a n s  p l u s  t a r d e r .

https://www.lif-natation.fr/dossiers_divers_category/administratif/offre-demploi/
https://www.lif-natation.fr/dossiers_divers_category/administratif/offre-demploi/
mailto:c.moret@lif-natation.fr
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Liste des clubs 100% licences au 04 mars 2025
V o u s  v o u l e z  s a v o i r  s i  v o t r e  c l u b  f a i t  p a r t i e  d e s  s t r u c t u r e s  1 0 0 %  l i c e n c e s  ?  D é c o u v r e z
l a  l i s t e  m i s e  à  j o u r  a u  0 4  m a r s  2 0 2 5  e n  c l i q u a n t  s u r  c e  l i e n .
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CR - Commission Bénévolat du 19/02/2025
R e t r o u v e z  l e  c o n t r e - r e n d u  d e  l a  c o m m i s s i o n  d u  b é n é v o l a t  d u  1 9 / 0 2 / 2 0 2 5  e n
c l i q u a n t - i c i .  

https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/03/2024_2025-Evolution-des-licences-IDF_27_02_2025-%E2%80%93-Copie.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/03/2024_2025-Evolution-des-licences-IDF_27_02_2025-%E2%80%93-Copie.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/03/CR-Reunion-Commission-du-Benevolat-190225.pdf
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Partenariats santé
D a n s  l e  c a d r e  d e  s o n  e n g a g e m e n t  e n  f a v e u r  d e  l a  s a n t é  d e s  n a g e u s e s  e t  n a g e u r s ,  l a
L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  p r o p o s e  d e u x  p a r t e n a r i a t s  e x c l u s i f s  :

🔹  S é a n c e s  d ’ o s t é o p a t h i e  g r a t u i t e s  à  l ’ E S O
G r â c e  à  u n  p a r t e n a r i a t  a v e c  l ’ É c o l e  S u p é r i e u r e  d ’ O s t é o p a t h i e  ( E S O )  d e  C h a m p s - s u r -
M a r n e ,  l e s  n a g e u r s  e t  n a g e u s e s  l i c e n c i é s  s o u f f r a n t  d e  d o u l e u r s  a u x  g e n o u x  l i é e s  à  l a
b r a s s e ,  é g a l e m e n t  a p p e l é e s  G e n o u  d u  B r a s s e u r ,  p e u v e n t  b é n é f i c i e r  d e  s é a n c e s
d ’ o s t é o p a t h i e  g r a t u i t e s .  C e s  s é a n c e s  s ' i n s c r i v e n t  d a n s  l e s  t r a v a u x  d e  r e c h e r c h e
d ’ u n e  é t u d i a n t e  d e  l ' E S O .
👉  C l i q u e z  i c i  p o u r  e n  s a v o i r  p l u s

🔹  C o n s u l t a t i o n s  d e r m a t o l o g i q u e s  a v e c  l e  D r  E m m a n u e l  M a h é
E n  c o l l a b o r a t i o n  a v e c  l e  C e n t r e  H o s p i t a l i e r  d ’ A r g e n t e u i l ,  d e s  c o n s u l t a t i o n s
d e r m a t o l o g i q u e s  s o n t  p r o p o s é e s  p a r  l e  D r  E m m a n u e l  M a h é  p o u r  l e s  l i c e n c i é s  d e s  5
d i s c i p l i n e s  F é d é r a l e s  d e  l a  F F N  d e s  c l u b s  d ’ Î l e - d e - F r a n c e  1 0 0 %  l i c e n c e s .
👉  C l i q u e z  i c i  p o u r  e n  s a v o i r  p l u s

N ' h é s i t e z  p a s  à  p r o f i t e r  d e  c e s  o p p o r t u n i t é s  p o u r  v o t r e  b i e n - ê t r e  e t  v o t r e  s a n t é  !
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2024/12/ESO-X-LIFN.pdf
https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/03/Fiche-dermato.pdf
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Formation Aisance Aquatique
C e t t e  s e m a i n e  à  M o n t r e u i l ,  u n e  f o r m a t i o n  d ’ e n c a d r a n t s  A i s a n c e  A q u a t i q u e  s ’ e s t
d é r o u l é e  e n  p a r t e n a r i a t  a v e c  E s t  E n s e m b l e .  L e s  i n s t r u c t e u r s  d e  l ’ E R F A N  I l e - d e - F r a n c e
o n t  f o r m é  d e s  M N S  e t  d e s  é d u c a t e u r s  d e  c l u b s  F F N  p o u r  e n r i c h i r  l e u r s  c o m p é t e n c e s
e n  p é d a g o g i e  d u  p r i m o - a p p r e n t i s s a g e .  

U n  g r a n d  b r a v o  a u x  p a r t i c i p a n t s  p o u r  l e u r  e n g a g e m e n t  a u  s e r v i c e  d e  l ’ a p p r e n t i s s a g e
d e  l a  n a t a t i o n  !  
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Formation Académie De la Natation
C e t t e  s e m a i n e ,  l e s  s t a g i a i r e s  M S N  d e  l ’ E R F A N  I l e - d e - f r a n c e  e t  d e s  é d u c a t e u r s  d e
c l u b s  s o n t  e n  f o r m a t i o n  A c a d é m i e  D e  l a  N a t a t i o n  à  C o m b s - l a - V i l l e  !  

U n e  s e m a i n e  r i c h e  e n  p e r s p e c t i v e s  p o u r  l e s  s t a g i a i r e s  a v e c  d e s  é c h a n g e s  e t
t r a n s f o r m a t i o n s  a u t o u r  d e  l a  c o n s t r u c t i o n  d u  n a g e u r .

U n  i m m e n s e  m e r c i  a u  c l u b  d e  l ’ A S C E  L e s  D a u p h i n s  d e  C o r b e i l  p o u r  l e u r  p a r t e n a r i a t  e t
l a  m i s e  à̀  d i s p o s i t i o n  d e s  n a g e u r s .  

M e r c i  à  G r a n d  P a r i s  S u d  d e  n o u s  a c c u e i l l i r  s u r  u n e  p i s c i n e  d u  t e r r i t o i r e  e t  d ’ a v o i r  p u
m a i n t e n i r  c e t t e  f o r m a t i o n  e n  l a  d é l o c a l i s a n t .  

0 7  M A R S  2 0 2 5 N °  3 4 7 9
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Formation PSE1 + BNSSA
C e t t e  s e m a i n e ,  l ’ E R F A N  Î l e - d e - F r a n c e  e n  p a r t e n a r i a t  a v e c  G r a n d  P a r i s  S u d  e t  l a
c o l l a b o r a t i o n  d e  l ’ A 3 S  l e s  s a u v e t e u r s  s e c o u r i s t e s  d e  l a  S e i n e ,  a  o r g a n i s é  u n e
f o r m a t i o n  P S E 1 + B N S S A  à  l a  p i s c i n e  d e  C o r b e i l .

U n e  f o r m a t i o n  r i c h e  e t  i n t e n s e  a v e c  à  l a  c l e f  e n  c a s  d e  r é u s s i t e  u n  d i p l ô m e  d e
s a u v e t e u r  a q u a t i q u e .
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NATATION COURSE

Sélection Régionale Île-de-France – Meeting de
Tours
F é l i c i t a t i o n s  à  t o u s  l e s  n a g e u r s  e t  n a g e u s e s  f r a n c i l i e n s  s é l e c t i o n n é s  p o u r  l e  M e e t i n g
d e  T o u r s  q u i  a u r a  l i e u  d u  2  a u  4  m a i  2 0 2 5  !  

R e n d e z - v o u s  e n  m a i  p o u r  s u i v r e  c e t t e  c o m p é t i t i o n  !  

0 7  M A R S  2 0 2 5 N °  3 4 7 9
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NATATION COURSE

Compétition à venir :
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MAITRES

Compétition à venir : 
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EAU LIBRE

Compétition à venir : 
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Récap - Coupe du monde de natation artistique
D u  2 8  f é v r i e r  a u  2  m a r s ,  l a  p i s c i n e  G e o r g e s  V a l l e r e y  a  v i b r é  a u  r y t h m e  d e  l a  n a t a t i o n
a r t i s t i q u e  e n  a c c u e i l l a n t  l a  1 è r e  é t a p e  d e  l a  W o r l d  C u p  2 0 2 5 .  C e t  é v é n e m e n t
d ' e n v e r g u r e  i n t e r n a t i o n a l e  a  r a s s e m b l é  e n v i r o n  2 0 0  a t h l è t e s ,  i s s u s  d e  2 2  n a t i o n s ,
o f f r a n t  u n  s p e c t a c l e  e x c e p t i o n n e l  a u x  s p e c t a t e u r s  p r é s e n t s .

L e  p u b l i c  f r a n ç a i s  a  e u  l a  c h a n c e  d ' e n c o u r a g e r  n o s  é q u i p e s  d e  F r a n c e  s e n i o r s  e t
j u n i o r s ,  t o u t  e n  a d m i r a n t  l e s  p e r f o r m a n c e s  d e s  m é d a i l l é s  o l y m p i q u e s ,  n o t a m m e n t  l e s
É t a t s - U n i s  e t  l ’ E s p a g n e .  U n e  o c c a s i o n  u n i q u e  d e  c é l é b r e r  l ’ e x c e l l e n c e  e t  l a  b e a u t é  d e
n o t r e  d i s c i p l i n e  s u r  l e  s o l  f r a n c i l i e n .

L a  F r a n c e  a  b r i l l é  l o r s  d e  c e t t e  c o m p é t i t i o n  e n  d é c r o c h a n t  d e u x  m é d a i l l e s  :  l e  b r o n z e
e n  d u o  t e c h n i q u e  e t  l ' a r g e n t  d a n s  l ' é p r e u v e  a c r o b a t i q u e .  F é l i c i t a t i o n s  à  n o s  n a g e u s e s
f r a n ç a i s e s  p o u r  c e s  b e l l e s  p e r f o r m a n c e s ,  a v e c  u n e  m e n t i o n  s p é c i a l e  p o u r  n o t r e
n a g e u s e  f r a n c i l i e n n e  L a e l y s  A L A V E Z ,  q u i  a  p r é s e n t é  u n e  t o u t e  n o u v e l l e  c h o r é g r a p h i e
e n  s o l o  l i b r e  e t  s ’ e s t  c l a s s é e  à  u n e  e n c o u r a g e a n t e  7 ᵉ  p l a c e .  E l l e  a  é g a l e m e n t  n a g é  l o r s
d u  b a l l e t  t e c h n i q u e  q u i  t e r m i n e  4 e  e t  l o r s  d e  l ’ é p r e u v e  a c r o b a t i q u e  o ù  l ’ é q u i p e  d e
F r a n c e  a  t e r m i n é  2 e .

C e s  t r o i s  j o u r s  d e  c o m p é t i t i o n  s e  s o n t  c l ô t u r é s  e n  b e a u t é  a v e c  u n  g a l a  r i c h e  e n
é m o t i o n s .  L ’ o c c a s i o n  d e  s a l u e r  t r o i s  n a g e u s e s  f r a n c i l i e n n e s  a y a n t  r é c e m m e n t  p r i s
l e u r  r e t r a i t e  s p o r t i v e  :  L a u r a  T R E M B L E  e t  C h a r l o t t e  T R E M B L E  ,  d e s  A q u a r i n e s  a i n s i
q u ’ O r i a n n e  J A I L L A R D O N ,  d u  G P S  C o r b e i l - E s s o n n e s .  U n  i m m e n s e  m e r c i  à  e l l e s  p o u r
l e u r  m a g n i f i q u e  p a r c o u r s  e t  t o u t  c e  q u ’ e l l e s  o n t  a p p o r t é  à  n o t r e  d i s c i p l i n e  e t  à  n o t r e
b e l l e  r é g i o n  d ’ î l e  d e  F r a n c e  !

0 7  M A R S  2 0 2 5 N °  3 4 7 9
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Nomination officiels
N o u s  s o m m e s  r a v i e s  d e  v o u s  a n n o n c e r  l e s  n o m i n a t i o n s  s u i v a n t e s  :

A u  n i v e a u  o f f i c i e l  C
F R A N C O I S  I n è s  -  S t a d e  F r a n ç a i s
L A G A B B E  T é a  -  S t a d e  F r a n ç a i s
L E M O I N G  N i n a  -  S t a d e  F r a n ç a i s

A u  n i v e a u  o f f i c i e l  B  f i g u r e s  i m p o s é s  
F R A N C O I S  I n è s  -  S t a d e  F r a n ç a i s
L A G A B B E  T é a  -  S t a d e  F r a n ç a i s
L E M O I N G  N i n a  -  S t a d e  F r a n ç a i s
R O C H E R  L o u i s e  -  G P S  C o r b e i l  E s s o n n e s .
P E N E A U D  C l é m e n c e  -  E l a n  C h e v i l l y  L a r u e
W A R M I N  L A L U N G  M é l a n i e  -  E l a n  C h e v i l l y  L a r u e
R O C H E R  L o u i s e  -  G P S  C o r b e i l  E s s o n n e s

F o r m a t i o n s  T h é o r i q u e  n i v e a u  B
P r o c h a i n e  f o r m a t i o n  t h é o r i q u e ,  p a r  M a r t i n e  E S T E V E S  ( r e s p o n s a b l e  d e s  o f f i c i e l s  I D F )
D I M A N C H E  1 6  M A R S  2 0 2 5  d e  9 h  à  1 2 h  à  l a  p i s c i n e  d e  P o n t o i s e .

A u  p r o g r a m m e  :  t r a v a i l  v i d é o  s u r  l e  j u g e m e n t  d e s  é p r e u v e s  s u i v a n t e s  :  
é p r e u v e s  l i b r e  S o l o / D u o /  é q u i p e ,  
b a l l e t s  a c r o b a t i q u e s ,  
b a l l e t s  d e  n i v e a u  c h a l l e n g e .

0 7  M A R S  2 0 2 5 N °  3 4 7 9

D i m a n c h e  9  M a r s  2 0 2 5  :  S y n c h r o n a t  A r g e n t  e t  O R  
J u g e  a r b i t r e  S a n d r i n e  L A G A B B E

S a m e d i  1 5  e t  D i m a n c h e  1 6  m a r s  2 0 2 5  :  N 2  j u n i o r s  Q u a l i f i c a t i f s  p o u r  l e s  c h a m p i o n n a t s
d e  F r a n c e  j u n i o r s  N 1  e t  E l i t e  2 0 2 5

J u g e s  A r b i t r e s  :  S o p h i e  R A L I T E  e t  E m e l i n e  R o n d o t

🕛  O u v e r t u r e  d e s  p o r t e s  :  1 3 H 0 0  l e  s a m e d i  e t  l e  d i m a n c h e
📍P i s c i n e  d e s  L o u v r a i s  :  3  a v e n u e  d ' A l s a c e  9 5 3 0 0  P o n t o i s e

C O M P É T I T I O N S  F U T U R E S
⚠🚨⚠  :  A  d a t e  n o u s  n ' a v o n s  p a s  d e  P i s c i n e  p o u r  a c c u e i l l i r ,  l e  1 4  j u i n  2 0 2 5 ,  l ' a n i m a t i o n
P o u s s i n e .

Compétitions à venir



NATATION ARTISTIQUE
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Programme prévisionnel - SynchroNat 09/03
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Compétition à venir : 

NATATION ARTISTIQUE
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Compétition à venir : 

WATER POLO

0 7  M A R S  2 0 2 5 N °  3 4 7 9



Bilan - Etat des lieux inclusion clubs IDF

HANDISPORT

D a n s  l e  c a d r e  d e  l ’ é t a t  d e s  l i e u x  l a n c é  e n  j a n v i e r  s u r  l ’ i n c l u s i o n  a u  s e i n  d e s  c l u b s ,  e t
g r â c e  a u x  r e t o u r s  q u e  n o u s  a v o n s  r e ç u s ,  n o u s  a v o n s  p u  é t a b l i r  u n  p r e m i e r  b i l a n .

V o u s  p o u v e z  l e  c o n s u l t e r  e n  c l i q u a n t - i c i .

N o u s  t e n o n s  à  r e m e r c i e r  t o u s  l e s  c l u b s  a y a n t  p a r t i c i p é  à  c e t t e  e n q u ê t e  e t
e n c o u r a g e o n s  c e u x  q u i  n e  l ’ o n t  p a s  e n c o r e  f a i t  à  y  r é p o n d r e .  P l u s  n o u s  r e c u e i l l e r o n s
d e  r é p o n s e s ,  p l u s  n o u s  s e r o n s  e n  m e s u r e  d e  p r o p o s e r  u n  p l a n  d ’ a c t i o n  a d a p t é  a u x
r é a l i t é s  d u  t e r r a i n .

U n  p r o c h a i n  m a i l  s e r a  a d r e s s é  a u x  c l u b s  a y a n t  r é p o n d u ,  a f i n  d ’ a b o r d e r  l e s  s u j e t s  d e
f o r m a t i o n  e t  d ’ a c c o m p a g n e m e n t  e n  m a t i è r e  d ’ i n c l u s i o n  p l u s  e n  d é t a i l .
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https://www.lif-natation.fr/wp-content/uploads/2025/03/Bilan-Etat-des-lieux-Inclusion-dans-les-clubs-IDF-V05032025.pdf


R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
o f f r e s  d ’ e m p l o i

p u b l i é e s  s u r  l e  s i t e  d e
l a  L i g u e  i c i

Offre d'emploi
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https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
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