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SWIMTALK épisode 1 :
Rencontre avec Alexis
Jandard 
L ’ é p i s o d e  1  d e  S W I M T A L K  e s t  d é s o r m a i s
d i s p o n i b l e  s u r  t o u t e s  l e s  p l a t e f o r m e s  !

C ’ e s t  l e  g r a n d  p l o n g e o n  !  P o u r  c e t t e  g r a n d e
p r e m i è r e ,  p a r t e z  à  l a  r e n c o n t r e  d ’ A l e x i s
J A N D A R D ,  p l o n g e u r  f r a n ç a i s  d e  h a u t  n i v e a u ,  q u i
a  p a r t i c i p é  à  s e s  d e u x i è m e s  J e u x  O l y m p i q u e s  c e t
é t é  à  P a r i s .

D a n s  c e t  é p i s o d e  i n t i m i s t e  e t  i n s p i r a n t ,  A l e x i s
r e v i e n t  s u r  s e s  d é b u t s  e t  l e s  r a i s o n s  q u i  l ’ o n t
p o u s s é  à  c h o i s i r  l e  p l o n g e o n .  E n t r e  a n e c d o t e s
p e r s o n n e l l e s  e t  c o n f i d e n c e s  s u r  s o n  q u o t i d i e n ,
i l  n o u s  p a r t a g e  s a  v i s i o n  d e  l a  d i s c i p l i n e ,  s e s
v a l e u r s ,  s e s  p a s s i o n s ,  e t  s e s  p r o j e t s  d ’ a v e n i r  –
d a n s  e t  e n  d e h o r s  d e  l a  p i s c i n e .

👉  É c o u t e z  d è s  m a i n t e n a n t  l ’ é p i s o d e  s u r  v o t r e
p l a t e f o r m e  p r é f é r é e  :

É c o u t e r  s u r  S p o t i f y
É c o u t e r  s u r  Y o u T u b e

🔜  B i e n t ô t  d i s p o n i b l e  s u r  D e e z e r  e t  A p p l e
P o d c a s t s  !
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J-5 : Clôture des invitations pour le 1er Séminaire
des Dirigeants des Clubs de Natation Francilien 
M a d a m e  l a  P r é s i d e n t e ,  M o n s i e u r  l e  P r é s i d e n t ,
 
J ’ a i  l e  p l a i s i r  d e  v o u s  i n v i t e r  à  p a r t i c i p e r  a u  1 e r  S é m i n a i r e  d e s  D i r i g e a n t s  d e s  c l u b s
d e  n a t a t i o n  F r a n c i l i e n ,  o r g a n i s é  p a r  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n ,  l e  s a m e d i
1 0  m a i  2 0 2 5 ,  d a n s  u n  c a d r e  d ’ e x c e p t i o n  :  l e  C e n t r e  A q u a t i q u e  O l y m p i q u e  M é t r o p o l e
d u  G r a n d  P a r i s .
 
C e  l i e u  e m b l é m a t i q u e ,  c o n ç u  p o u r  l e s  J e u x  O l y m p i q u e s  e t  P a r a l y m p i q u e s  d e  P a r i s
2 0 2 4 ,  r e p r é s e n t e  à  l u i  s e u l  l ’ e x c e l l e n c e ,  l a  p e r f o r m a n c e  e t  l ’ h é r i t a g e  q u e  n o u s
s o u h a i t o n s  t r a n s m e t t r e  à  n o s  c l u b s  e t  à  n o s  l i c e n c i é s .  C ’ e s t  d o n c  t o u t  n a t u r e l l e m e n t
q u e  n o u s  a v o n s  c h o i s i  c e  c a d r e  p o u r  v o u s  a c c u e i l l i r  e t  v o u s  o f f r i r  u n  m o m e n t
p r i v i l é g i é  d ’ é c h a n g e ,  d ’ a p p r e n t i s s a g e  e t  d e  p a r t a g e  a u t o u r  d e s  g r a n d e s  t h é m a t i q u e s
q u i  f o n t  l e  q u o t i d i e n  d e s  d i r i g e a n t s  d e  c l u b .
 
S t r u c t u r e r  s o n  a s s o c i a t i o n ,  s é c u r i s e r  s a  g e s t i o n ,  p r é v e n i r  l e s  r i s q u e s ,  o p t i m i s e r  l e s
f i n a n c e m e n t s …  a u t a n t  d e  s u j e t s  c l é s  q u i  s e r o n t  a b o r d é s  a u  t r a v e r s  d ’ i n t e r v e n t i o n s
d ’ e x p e r t s  e t  d e  r e t o u r s  d ’ e x p é r i e n c e .
 
M a i s  a u - d e l à  d e s  é c h a n g e s  e t  d e s  a p p r e n t i s s a g e s ,  c e  s é m i n a i r e  s e r a  a u s s i  u n e  b e l l e
o c c a s i o n  d e  p a r t a g e  e t  d e  r e n c o n t r e s .  C ’ e s t  p o u r q u o i  j ’ a i  s o u h a i t é  v o u s  i n v i t e r  à
p r o l o n g e r  c e t t e  j o u r n é e  e n  a s s i s t a n t ,  d è s  1 8 h 0 0 ,  a u x  f i n a l e s  d u  G i a n t  O p e n  2 0 2 5 ,
u n e  c o m p é t i t i o n  d ’ e n v e r g u r e  o ù  l e s  m e i l l e u r s  n a g e u r s  d u  m o n d e  v i e n d r o n t  s e
c o n f r o n t e r  s u r  l e s  t e r r e s  p a r i s i e n n e s  a p r è s  l e s  J O P .  U n  m o m e n t  p r i v i l é g i é  p o u r
v i b r e r  e n s e m b l e  e t  é c h a n g e r  a u t r e m e n t .
 
V o u s  t r o u v e r e z  c i - j o i n t  l e  p r o g r a m m e  d é t a i l l é  a i n s i  q u e  l e  l i e n  d ’ i n s c r i p t i o n  :  L a
c l ô t u r e  d e s  i n s c r i p t i o n s  e s t  f i x é e  a u  1 8  a v r i l  2 0 2 5 .
 
N o u s  d i s p o s o n s  d ’ u n e  c a p a c i t é  d ’ a c c u e i l  d e  1 3 0  p l a c e s ,  n o u s  v o u s  i n v i t o n s  à  v o u s
i n s c r i r e  r a p i d e m e n t .  D a n s  u n  p r e m i e r  t e m p s ,  n o u s  o u v r o n s  à  u n e  p l a c e  p a r  d i r i g e a n t
d e  c l u b .  V o u s  a v e z  l a  p o s s i b i l i t é  d ’ i n d i q u e r  u n e  s e c o n d e  p e r s o n n e ,  q u i  p o u r r a  ê t r e
a c c u e i l l i e  e n  f o n c t i o n  d e s  d i s p o n i b i l i t é s  r e s t a n t e s .  L e s  r e p a s  e t  l e s  c o l l a t i o n s  s e r o n t
p r i s  e n  c h a r g e  p a r  l a  L i g u e .
 
V o t r e  e n g a g e m e n t  e s t  e s s e n t i e l  à  l a  v i t a l i t é  e t  à  l ’ a v e n i r  d e  n o t r e  s p o r t .  C e  s é m i n a i r e
e s t  c o n ç u  p o u r  v o u s  a p p o r t e r  d e s  o u t i l s  c o n c r e t s ,  m a i s  a u s s i  p o u r  r e n f o r c e r  n o s
l i e n s  e t  p a r t a g e r  e n s e m b l e  c e t t e  p a s s i o n  q u i  n o u s  a n i m e .
 
J ’ e s p è r e  v o u s  y  r e t r o u v e r  n o m b r e u x  e t  n ' h é s i t e z  p a s  à  c o n t a c t e r  C é d r i c  M o r e t  :
c . m o r e t @ l i f - n a t a t i o n . f r  p o u r  t o u t e  i n f o r m a t i o n  o u  c o m p l é m e n t  d ' i n f o r m a t i o n .
 
D a n s  l ’ a t t e n t e  d e  v o u s  r e v o i r ,  r e c e v e z ,  M a d a m e  l a  P r é s i d e n t e ,  M o n s i e u r  l e  P r é s i d e n t ,
m e s  s a l u t a t i o n s  s p o r t i v e s  e t  a m i c a l e s .

L a z r e g  B e n e l h a d j
P r é s i d e n t  d e  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n
1 e r  V i c e - P r é s i d e n t  d e  l a  F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e  N a t a t i o n
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Nouvelles offres d’emplois : Baignade en milieu
naturel
L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  r e c r u t e  p o u r  u n e  e x p é r i e n c e  h i s t o r i q u e  e n
F r a n c e  !

D a n s  l e  c a d r e  d ’ u n  p r o j e t  u n i q u e  d e  b a i g n a d e  e n  m i l i e u  n a t u r e l ,  n o u s  a v o n s  b e s o i n  d e
V O U S  p o u r  r e n f o r c e r  n o t r e  é q u i p e .  
 
P o s t e s  à  p o u r v o i r  :

R e s p o n s a b l e  d e s  s i t e s  d e  b a i g n a d e  e n  m i l i e u  n a t u r e l
C h e f / f f e s  d e  b a s s i n  d e  s i t e  d e  b a i g n a d e  e n  m i l i e u  n a t u r e l
S a u v e t e u r s  A q u a t i q u e  d e  s i t e  d e  b a i g n a d e  e n  m i l i e u  n a t u r e l

F i c h e s  d e  p o s t e s  :  l i e n  

V o u s  ê t e s  p a s s i o n n é ( e )  p a r  l a  n a t a t i o n  e t  v o u s  ê t e s  à  l a  r e c h e r c h e  d ’ u n e  e x p é r i e n c e
j a m a i s  v u e  ?  R e j o i g n e z - n o u s  p o u r  v i v r e  u n e  a v e n t u r e  h o r s  d u  c o m m u n  !  

A i d e z - n o u s  à  d i f f u s e r  c e s  o f f r e s  a u  p l u s  g r a n d  n o m b r e  !  P a r t a g e z  c e t t e  a n n o n c e  a v e c
v o s  a m i s  e t  v o t r e  r é s e a u .  

P o u r  p l u s  d ’ i n f o r m a t i o n s  e t  p o u r  p o s t u l e r ,  r e n d e z - v o u s  s u r  n o t r e  s i t e  i n t e r n e t  :  l i f -
n a t a t i o n . f r  o u  c o n t a c t e z - n o u s  p a r  m a i l  e n  e n v o y a n t  v o t r e  c a n d i d a t u r e  à  C é d r i c
M o r e t  :  c . m o r e t @ l i f - n a t a t i o n . f r  s a n s  p l u s  t a r d e r .
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Signature d’une convention de partenariat avec
le Centre Hospitalier d’Argenteuil
L a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n ,  r e p r é s e n t é e  p a r  s o n  p r é s i d e n t  L a z r e g
B E N E L H A D J ,  a  e u  l e  p l a i s i r  d e  s i g n e r  c e  l u n d i  3 1  m a r s  2 0 2 5  u n e  c o n v e n t i o n  d e
p a r t e n a r i a t  a v e c  l e  C e n t r e  H o s p i t a l i e r  d ' A r g e n t e u i l  V i c t o r  D u p o u y ,  r e p r é s e n t é  p a r
M o n s i e u r  S y l v a i n  G R O S E I L ,  d i r e c t e u r  d u  C e n t r e  H o s p i t a l i e r  d ' A r g e n t e u i l .  

G r â c e  à  l a  c o l l a b o r a t i o n  d u  D r  E m m a n u e l  M A H E ,  C h e f  d u  s e r v i c e  d e  D e r m a t o l o g i e ,  d e
s o n  é q u i p e ,  e t  d u  d o c t e u r  P O N S  J e a n - L u c  c e  p r o j e t  o f f r i r a  à  n o s  n a g e u s e s  e t  n a g e u r s
f r a n c i l i e n s  d e s  c l u b s  1 0 0 %  l i c e n c e s  l ' a c c è s  à  d e s  t é l é c o n s u l t a t i o n s  d e r m a t o l o g i q u e s
p e r s o n n a l i s é e s ,  a d a p t é e s  à  l e u r s  b e s o i n s  s p é c i f i q u e s .

C e t  é v é n e m e n t  s ’ e s t  c l ô t u r é  p a r  u n  é c h a n g e  a v e c  l e  D r  E m m a n u e l  M A H E ,  L a z r e g
B E N E L H A D J ,  V i r g i n i e  P O R T A L  e t  l e s  é q u i p e s  d e  l a  l i g u e ,  c o n c e r n a n t  l e s  p r o j e t s  à
v e n i r  a u t o u r  d e  c e  p a r t e n a r i a t .

U n  g r a n d  m e r c i  a u  D r  E m m a n u e l  M A H E  p o u r  s o n  e n g a g e m e n t  d a n s  c e  p r o j e t ,  a i n s i
q u ’ a u x  é l u s  d e  l a  l i g u e  p r é s e n t s  c e  j o u r - l à .

06
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Dispositif “Du Stade vers l’emploi”
D u  S t a d e  v e r s  l ’ e m p l o i  e s t  u n  d i s p o s i t i f  p i l o t é  p a r  F r a n c e  T r a v a i l  e t  l e  C o n s e i l
r é g i o n a l  d e  l ’ î l e  d e  F r a n c e  e n  p a r t e n a r i a t  a v e c  l e s  l i g u e s  s p o r t i v e s  F r a n c i l i e n n e s .

I l  c o n s i s t e  à  o r g a n i s e r  d e s  r e n c o n t r e s  e n t r e  l e s  r e c r u t e u r s ,  l e s  d e m a n d e u r s
d ’ e m p l o i  e t  l e s  c o n s e i l l e r s  F r a n c e  T r a v a i l .  L ’ o b j e c t i f  e s t  d e  l e v e r  l e s  f r e i n s  a u
r e c r u t e m e n t  à  l ’ a i d e  d e  s é a n c e s  s p o r t i v e s  c o l l e c t i v e s ,  a f i n  d e  b r i s e r  l e s  b a r r i è r e s  e t
f a v o r i s e r  l e s  é c h a n g e s  d a n s  u n e  a m b i a n c e  p l u s  c o n v i v i a l e  e t  m o i n s  s t r e s s a n t e  p o u r
l e s  p a r t i c i p a n t s .

C o m m e n t  s o n t  o r g a n i s é e s  l e s  s e s s i o n s  ?
1  -  L a  m a t i n é e  d é b u t e  a v e c  u n e  s é a n c e  s p o r t i v e  c o l l e c t i v e  a u  c o u r s  d e  l a q u e l l e
r e c r u t e u r s ,  d e m a n d e u r s  d ’ e m p l o i  e t  c o n s e i l l e r s  F r a n c e  T r a v a i l  é c h a n g e n t  e n  é q u i p e
s a n s  e x p l i q u e r  l e u r  s i t u a t i o n  p e r s o n n e l l e .  C e l a  p e r m e t  d e  m e t t r e  e n  a v a n t  l e s
q u a l i t é s  p e r s o n n e l l e s  a v a n t  t o u t .

2  -  L e  r e p a s  :  U n  d é j e u n e r  e s t  p a r t a g é  a p r è s  l e s  d é f i s  s p o r t i f s  d u  m a t i n  e t  l e s
p r e m i e r s  c o n t a c t s  p o u r  p o u r s u i v r e  l e s  é c h a n g e s  !

3  -  L ’ a p r è s - m i d i  s e  p o u r s u i t  a v e c  u n  j o b  d a t i n g  q u i  s e  d é r o u l e  d a n s  u n e  a m b i a n c e
p l u s  d é t e n d u e  q u e  l o r s  d ’ u n e  s e s s i o n  d e  r e c r u t e m e n t  c l a s s i q u e .  L e s  q u a l i t é s  d e
c h a c u n  s o n t  a l o r s  p l u s  s i m p l e s  à  i d e n t i f i e r  g r â c e  a u x  é c h a n g e s  a y a n t  e u  l i e u  d u r a n t
l a  m a t i n é e  s p o r t i v e .

S e l o n  u n  p r e m i e r  b i l a n  d e s  s e s s i o n s  o r g a n i s é e s  e n  2 0 2 3 ,  p l u s  d e  6 0  %  d e s  c a n d i d a t s
a v a i e n t  r e t r o u v é  u n  t r a v a i l  d a n s  l e s  s i x  m o i s  s u i v a n t  l e u r  p a r t i c i p a t i o n  à  u n
é v é n e m e n t  D u  s t a d e  v e r s  l ’ e m p l o i ,  v é r i t a b l e  o u t i l  d e  r e m o b i l i s a t i o n  e t  d ’ i n s e r t i o n .

E n  2 0 2 4 ,  1 2  f é d é r a t i o n s  s p o r t i v e s  p a r t e n a i r e s  s e  s o n t  a s s o c i é e s  à  F r a n c e  T r a v a i l
p o u r  o r g a n i s e r  e n v i r o n  5 0 0  r e n c o n t r e s  d a n s  l e s  d i f f é r e n t s  t e r r i t o i r e s .

U n  d i s p o s i t i f  q u i  a  é t é  r e n f o r c é  à  l ’ o c c a s i o n  d e s  J e u x  O l y m p i q u e s  e t  P a r a l y m p i q u e s
d e  2 0 2 4 ,  c a r  d e  n o m b r e u x  s e c t e u r s  é c o n o m i q u e s  p e i n e n t  t o u j o u r s  à  r e c r u t e r .
P l u s i e u r s  d i z a i n e s  d e  m i l l i e r s  d ’ e m p l o i  r e s t e n t  a i n s i  à  p o u r v o i r  d a n s  d e s  m é t i e r s  t e l s
q u e  l a  r e s t a u r a t i o n ,  l ’ h ô t e l l e r i e ,  l a  s é c u r i t é ,  l e s  t r a n s p o r t s …

P l u s  d e  5 0  é v é n e m e n t s  D u  s t a d e  v e r s  l ’ e m p l o i  o n t  é t é  o r g a n i s é s  p o u r  r é p o n d r e  p l u s
p a r t i c u l i è r e m e n t  à  c e t  e n j e u ,  e n  p a r t e n a r i a t  a v e c  l e  G o u v e r n e m e n t ,  l ’ A g e n c e
n a t i o n a l e  d u  s p o r t ,  l a  c o m m u n a u t é  L e s  e n t r e p r i s e s  s ’ e n g a g e n t  e t  l ’ é q u i p e  d e  P a r i s
2 0 2 4 .

E n  2 0 2 5 ,  l a  L I G U E  Î L E  D E  F r a n c e  d e  n a t a t i o n  s ’ e n g a g e  d a n s  c e  d i s p o s i t i f ,  l o r s  d ’ u n e
o p é r a t i o n  o r g a n i s é e  à  B E Z O N S  l e  1 5  a v r i l  e t  l ’ a u t r e  à  É V R Y  C O U R C O U R R O N N E S  l e
m a r d i  2 9  a v r i l .

L e  s o u t i e n  d e  c e s  d e u x  v i l l e s  e t  d e  l e u r s  d i f f é r e n t s  s e r v i c e s  ( s p o r t ,  j e u n e s s e ,
c o m m u n i c a t i o n ,  é v é n e m e n t i e l . . )  r e p r é s e n t e  u n e  v r a i  v a l e u r  a j o u t é e  e n  m e t t a n t  l e
s p o r t  a u  c œ u r  d u  p r o c e s s u s  d e  r e c r u t e m e n t .
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INSTITUTIONNEL

Dispositif “Du Stade vers l’emploi”
L e  s o u t i e n  d e  c e s  d e u x  v i l l e s  e t  d e  l e u r s  d i f f é r e n t s  s e r v i c e s  ( s p o r t ,  j e u n e s s e ,
c o m m u n i c a t i o n ,  é v é n e m e n t i e l . . )  r e p r é s e n t e  u n e  v r a i  v a l e u r  a j o u t é e  e n  m e t t a n t  l e
s p o r t  a u  c œ u r  d u  p r o c e s s u s  d e  r e c r u t e m e n t .

L e  C o n s e i l  r é g i o n a l  Î l e - d e - F r a n c e  j o u e  u n  r ô l e  c l é  d a n s  l e  d é p l o i e m e n t  d e  c e
d i s p o s i t i f  e n  s o u t e n a n t  a c t i v e m e n t  s o n  d é v e l o p p e m e n t  s u r  l ’ e n s e m b l e  d u  t e r r i t o i r e
f r a n c i l i e n .  S o n  e n g a g e m e n t  p e r m e t  d e  r e n f o r c e r  l ’ i m p a c t  d e  ' D u  S t a d e  v e r s  l ’ E m p l o i '
e n  f a c i l i t a n t  l ’ o r g a n i s a t i o n  d e s  é v é n e m e n t s  e t  e n  m o b i l i s a n t  l e s  a c t e u r s  l o c a u x  p o u r
f a v o r i s e r  l ’ i n s e r t i o n  p r o f e s s i o n n e l l e  p a r  l e  s p o r t .
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ERFAN

Formation Continue des Entraîneurs – Avril 2025
V o u s  ê t e s  e n t r a î n e u r  e n  Î l e - d e - F r a n c e  e t  s o u h a i t e z  e n r i c h i r  v o s  c o m p é t e n c e s  ?

R e j o i g n e z - n o u s  d u  2 2  a u  2 6  a v r i l  2 0 2 5  à  D r a n c y  p o u r  u n e  f o r m a t i o n  o r g a n i s é e  p a r
l ’ E R F A N  d e  l a  L i g u e  Î l e - d e - F r a n c e  d e  N a t a t i o n  !  

O u v e r t e  à  t o u s  l e s  e n t r a î n e u r s  d ’ Î l e - d e - F r a n c e
L i e u  :  D r a n c y

U n e  b e l l e  o c c a s i o n  d ’ é c h a n g e r ,  d e  p r o g r e s s e r  e t  d e  p e r f e c t i o n n e r  v o s  p r a t i q u e s  a u x
c ô t é s  d e  p a s s i o n n é s  d u  m i l i e u  a q u a t i q u e .

L i e n  d ’ i n s c r i p t i o n  :  c l i q u e z - i c i
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Sélection Régionale Île-de-France – Meeting de
Tours
F é l i c i t a t i o n s  à  t o u s  l e s  n a g e u r s  e t  n a g e u s e s  f r a n c i l i e n s  s é l e c t i o n n é s  p o u r  l e  M e e t i n g
d e  T o u r s  q u i  a u r a  l i e u  d u  2  a u  4  m a i  2 0 2 5  !  

R e n d e z - v o u s  e n  m a i  p o u r  s u i v r e  c e t t e  c o m p é t i t i o n  !  
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EngagementsMeeting de Tours
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EngagementsMeeting de Tours
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EngagementsMeeting de Tours
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Podiums Webconfrontation 1
R e t o u r  e n  i m a g e s  s u r  l a  r e m i s e  d e s  r é c o m p e n s e s  d e  l a  W e b c o n f r o n t a t i o n  1  q u i  s e
s ’ e s t  d é r o u l é e  d u  0 4  a u  0 6  a v r i l  à  l a  p i s c i n e  d e  M e l u n  !  

T o u t e s  l e s  p h o t o s  s o n t  d i s p o n i b l e s  s u r  F a c e b o o k  e n  c l i q u a n t  i c i .
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Billetterie Giant Open 2025
L e  G i a n t  O p e n  2 0 2 5  s e  t i e n d r a  a u  C e n t r e  A q u a t i q u e  O l y m p i q u e  M é t r o p o l e  d u  G r a n d
P a r i s ,  m a r q u a n t  a i n s i  u n e  é t a p e  h i s t o r i q u e  p o u r  l a  n a t a t i o n  f r a n ç a i s e .
 
I n f o r m a t i o n s  l i c e n c i é s  :  E n  t a n t  q u e  l i c e n c i é ( e )  d e  l a  F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e
N a t a t i o n  v o u s  ê t e s  é l i g i b l e s  à  u n e  r é d u c t i o n  d e  1 0 %  s u r  t o u t e  l a  b i l l e t t e r i e  a v e c  l e
c o d e  d e  r é d u c t i o n  :  G O 2 5 C A O 1 0
 
L ’ é d i t i o n  2 0 2 5  d u  G i a n t  O p e n  n e  s e r a  p a s  s e u l e m e n t  u n e  c o m p é t i t i o n ,  e l l e  m a r q u e r a
l ’ e n t r é e  o f f i c i e l l e  d e  l ’ É q u i p e  d e  F r a n c e  d e  N a t a t i o n  d a n s  s o n  n o u v e a u  t e m p l e .  F a c e  à
l ’ é l i t e  m o n d i a l e ,  l e s  n a g e u r s  t r i c o l o r e s  a u r o n t  l ’ o p p o r t u n i t é  d e  p r e n d r e  l e u r s  m a r q u e s
d a n s  l e  C e n t r e  A q u a t i q u e  O l y m p i q u e  M é t r o p o l e  d u  G r a n d  P a r i s ,  q u e l q u e s  m o i s  a v a n t
l e s  g r a n d s  r e n d e z - v o u s  i n t e r n a t i o n a u x ,  n o t a m m e n t  l e s  C h a m p i o n n a t s  d ’ E u r o p e  d e
n a t a t i o n  e n  2 0 2 6 .
 
U n  s p e c t a c l e  s p o r t i f  à  n e  p a s  m a n q u e r ,  o ù  l ’ é m o t i o n  e t  l a  p e r f o r m a n c e  s e r o n t  a u
c œ u r  d e  c h a q u e  c o u r s e  !

C l u b s  F F N  :  L e s  c l u b s  b é n é f i c i e n t  d ' u n  t a r i f  d e  g r o u p e .  P o u r  b é n é f i c i e r  d ' u n  t a r i f  d e
g r o u p e  ( - 2 0 %  à  p a r t i r  d e  1 0  p e r s o n n e s ) ,  i l  f a u t  p r e n d r e  c o n t a c t  a v e c  l a  F F N  p a r  e m a i l
e n  n o u s  p r é c i s a n t  l a  d e m a n d e  e x a c t e  :  b o u t i q u e @ f f n a t a t i o n . f r

L i e n  b i l l e t t e r i e  :  h t t p s : / / g i a n t - o p e n . f r / i n d e x . p h p / b i l l e t t e r i e - 2 0 2 5 /
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EAU LIBRE

Résultats - Coupe Ile-de-France des départements
en eau libre 
L e  3 0  m a r s ,  l a  C o u p e  Î l e - d e - F r a n c e  d e s  d é p a r t e m e n t s  e n  e a u  l i b r e  s ’ e s t  d é r o u l é e  à
M e l u n .

V o i c i  l e  c l a s s e m e n t  f i n a l  :
7 7  –  9 2  p t s  1 .

 2 .  7 8  –  8 6  p t s
 3 .  9 2  –  7 2  p t s
 4 .  9 5  –  6 2  p t s
 5 .  9 3  –  5 8  p t s
 6 .  9 1  –  5 0  p t s
 7 .  7 5  –  4 6  p t s

T o u t e s  l e s  p h o t o s  s o n t  à  r e t r o u v e r  d a n s  n o t r e  a l b u m  F a c e b o o k  e n  c l i q u a n t  i c i .  

U n  i m m e n s e  m e r c i  a u x  o f f i c i e l s ,  s a n s  q u i  c e s  c o m p é t i t i o n s  n e  s e r a i e n t  p a s  p o s s i b l e s ,
a i n s i  q u ’ a u  c l u b  e t  à  l a  v i l l e  d e  M e l u n  p o u r  l e u r  a c c u e i l .  M e r c i  é g a l e m e n t  a u x
m e m b r e s  d u  c o m i t é  d i r e c t e u r  p o u r  l e u r  e n g a g e m e n t .
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IMPORTANTS : Conditions de transmissions des
Coach Card
O b j e c t i f  :  P o u r  g a r a n t i r  u n e  p r é p a r a t i o n  o p t i m a l e  d e s  c o m p é t i t i o n s  e t  u n  t r a v a i l
s e r e i n  p o u r  t o u s ,  n o u s  v o u s  c o m m u n i q u o n s  l e s  n o u v e l l e s  c o n d i t i o n s  d e  t r a n s m i s s i o n
d e s  c o a c h  c a r d s ,  a p p l i c a b l e s  d è s  l e s  c o m p é t i t i o n s  N 3  J e u n e s .

D é l a i s  d e  T r a n s m i s s i o n  :
T r a n s m i s s i o n  :  L e s  c o a c h  c a r d s  d o i v e n t  ê t r e  t r a n s m i s e s  a u  p l u s  t a r d  l e  M a r d i
m i n u i t  s u i v a n t  l a  f i n  d e s  e n g a g e m e n t s .
F o r m a t  e t  O u t i l s  :  L e s  c o a c h  c a r d s  d o i v e n t  ê t r e  r é a l i s é e s  à  l ' a i d e  d u  t a b l e u r  f o u r n i .
C e  t a b l e u r  p e r m e t  d e  c a l c u l e r  l e s  D D  ( D e g r é s  d e  d i f f i c u l t é )  e t  d ' é d i t e r  u n e  c o a c h
c a r d  l i s i b l e  e t  c o n f o r m e  a u x  e x i g e n c e s .

I m p o r t a n c e  d u  R e s p e c t  d e s  D é l a i s  :  L e  r e s p e c t  d e  c e s  d é l a i s  e s t  c r u c i a l  p o u r  u n e
o r g a n i s a t i o n  f l u i d e  d e s  c o m p é t i t i o n s  e t  p o u r  p e r m e t t r e  a u x  c o n t r ô l e u r s  t e c h n i q u e s
d e  p r é p a r e r  d a n s  l e s  m e i l l e u r e s  c o n d i t i o n s .

E x e m p l e  p o u r  l e s  N 2  j e u n e s  d e s  3  e t  4  m a i
F i n  d e s  e n g a g e m e n t s  :  2 0 / 4 / 2 0 2 5
T r a n s m i s s i o n  :  2 2 / 4 / 2 0 2 5

Résumés des derniers événements 
N 3  J e u n e s  –  M a s s y  d e s  2 9  e t  3 0  m a r s  2 0 2 5
L e  w e e k - e n d  d e s  2 9  e t  3 0  m a r s  2 0 2 5 ,  l '  E S  M A S S Y  a  a c c u e i l l i  l a  c o m p é t i t i o n  N 3
J e u n e s ,  L ' e n j e u  é t a i t  d e  t a i l l e  :  s e  q u a l i f i e r  p o u r  l e s  N 2  J e u n e s  p r é v u s  l e s  2  e t  3  m a i
p r o c h a i n s .  N o u s  t e n o n s  à  r e m e r c i e r  l e  c l u b  d e  M a s s y  e t  à  s o n  é q u i p e  d e  b é n é v o l e s
p o u r  l e u r  a c c u e i l  c h a l e u r e u x  e t  l a  m i s e  à  d i s p o s i t i o n  d e s  i n s t a l l a t i o n s .  N o s u
e x p r i m o n s  é g a l e m e n t  n o t r e  g r a t i t u d e  à  l ' e n s e m b l e  d e s  o f f i c i e l s  ( j u g e s ,
c h r o n o m é t r e u r s ,  c a m é r a m a n  e t  s e c r é t a r i a t )  p o u r  l e u r  m o b i l i s a t i o n  e t  l e u r
e n g a g e m e n t  t o u t  a u  l o n g  d e  l a  c o m p é t i t i o n ,  i l s  s o n t  i n d i s p e n s a b l e s  !

L e s  r é s u l t a t s  d é t a i l l é s  d e  l a  c o m p é t i t i o n  s o n t  d i s p o n i b l e s  e n  c l i q u a n t  i c i .  

N o u s  s o u h a i t o n s  u n e  b o n n e  p r é p a r a t i o n  a u x  a t h l è t e s  e t  c o a c h s !

S y n c h r o n a t  d u  6 / 4 / 2 5  -  S a i n t  M a u r
L e  c l u b  d e  l a  V G A  s a i n t  M a u r  a  a c c u e i l l i  l e s  é p r e u v e s  d u  s y n c h r o n a t  a r g e n t  e t  o r ,  e t
n o u s  r e m e r c i o n s  s e s  b é n é v o l e s  p o u r  l e u r  a c c u e i l  e t  l a  m i s e  à  d i s p o s i t i o n  d e s
i n s t a l l a t i o n s .
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Compétition à venir : 
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MAITRES

Nageurs Maîtres Franciliens : "En mai, fais ce qu’il
te plaît !"
A p r è s  l e s  e x p l o i t s  d e  c h a c u n  l o r s  d e s  C h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  e n  m a r s  a u  M a n s  e t
d e s  é q u i p e s  q u a l i f i é e s  p o u r  l a  f i n a l e  d e s  I n t e r c l u b s  e n  a v r i l  à  C h o l e t ,  l e  m o i s  d e  m a i
s ’ a n n o n c e  t o u t  a u s s i  p r o m e t t e u r  a v e c  d e  n o m b r e u s e s  c o m p é t i t i o n s  e t  é v é n e m e n t s  e n
Î l e - d e - F r a n c e .  T r o i s  r e n d e z - v o u s  m a j e u r s  a t t e n d e n t  l e s  n a g e u s e s  e t  n a g e u r s  M a î t r e s
f r a n c i l i e n s  !

E n  m a r s ,  l e s  C h a m p i o n n a t s  d e  F r a n c e  a u  M a n s  o n t  c o n n u  u n  r e c o r d  d e  p a r t i c i p a t i o n
a v e c ,  N 1  e t  N 2  c o n f o n d u ,  p r è s  d e  2 3 5 0  p a r t i c i p a n t s  e t  p l u s  d e  7  5 5 0  c o u r s e s .  J o l i e
p i s t e  d e  c o u r s e  p o u r  l e s  n a g e u r s  f r a n c i l i e n s  q u i  o n t  p u  s ’ e x p r i m e r  p r e s q u e  2 4 h / 2 4
d a n s  l e  t r è s  b e a u  b a s s i n  d e  1 0  l i g n e s  d u  M a n s .

D é b u t  a v r i l ,  c e  s o n t  2 4  é q u i p e s  d e  c l u b s  f r a n c i l i e n s  q u i  s e r o n t  e n g a g é e s  p o u r  l a
f i n a l e  d e s  I n t e r c l u b s  M a î t r e s  p a r  é q u i p e s ,  q u i  s e  d é r o u l e r a  l e s  5  e t  6  a v r i l  à  C h o l e t .
E n  p l u s  d u  g r a n d  n o m b r e  d ’ é q u i p e s  p r é s e n t e s ,  n o u s  l e u r  s o u h a i t o n s  d e  b e l l e s
p e r f o r m a n c e s  e t ,  p o u r q u o i  p a s ,  q u e l q u e s  p o d i u m s  !

M a i s  c e  n ’ e s t  p a s  t o u t ,  c a r  l e  m o i s  d e  m a i  s ’ a n n o n c e  p a r t i c u l i è r e m e n t  e x c i t a n t  p o u r
n o s  n a g e u r s .

D e u x  c o m p é t i t i o n s  m a j e u r e s  a u r o n t  l i e u  e n  Î l e - d e - F r a n c e ,  o f f r a n t  à  c h a c u n
l ’ o p p o r t u n i t é  d e  s e  m e s u r e r  a u x  m e i l l e u r s  :

L e s  3  e t  4  m a i ,  d i r e c t i o n  T a v e r n y ,  d a n s  l e  V a l - d ' O i s e  ( 9 5 ) ,  p o u r  l e s  C h a m p i o n n a t s
d ’ Î l e - d e - F r a n c e  M a î t r e s  e n  g r a n d  b a i n .  L e  t o u t  n o u v e a u  b a s s i n  o l y m p i q u e  d e  5 0
m è t r e s  à  1 0  l i g n e s  d e  T a v e r n y  a c c u e i l l e r a  c e t t e  g r a n d e  f ê t e  s p o r t i v e  d e  p r i n t e m p s .
N a g e u r s  e t  o f f i c i e l s ,  p r é p a r e z - v o u s  à  v i v r e  u n  é v é n e m e n t  m é m o r a b l e  !

L e s  2 4  e t  2 5  m a i ,  p l a c e  a u  9 e  M e e t i n g  d e s  M a î t r e s  d e  P o i s s y  d a n s  l e s  Y v e l i n e s  ( 7 8 ) .
U n e  c o m p é t i t i o n  t o u j o u r s  a u s s i  f e s t i v e  e t  c o n v i v i a l e ,  a v e c  u n e  t o u c h e  d e
n o u v e a u t é  c e t t e  a n n é e  :  l e  b a s s i n  i n t é r i e u r  s e r a  o u v e r t  p o u r  l e s  é c h a u f f e m e n t s .

E t  p o u r  c e u x  q u i  a u r a i e n t  e n c o r e  s o i f  d e  c o m p é t i t i o n s ,  d ’ a u t r e s  é v é n e m e n t s
v i e n d r o n t  c o m p l é t e r  c e  m o i s  d e  m a i  :  l e s  1 0  e t  1 1  m a i  à  C o r b e i l - E s s o n n e s  ( 9 1 )  p o u r  l e
M e e t i n g  O p e n  é t é  M a î t r e s  d e  l ’ E s s o n n e ,  o u  l e s  1 7  e t  1 8  m a i  p o u r  l e s  C h a m p i o n n a t s  d e
F r a n c e  M a î t r e s  N 2  à  N î m e s .

E n f i n ,  t o u t e s  l e s  d a t e s  d e s  c o m p é t i t i o n s  M a î t r e s  d é p a r t e m e n t a l e s ,  r é g i o n a l e s  e t
n a t i o n a l e s  e n  Î l e - d e - F r a n c e  s o n t  d i s p o n i b l e s  d a n s  l e  c a l e n d r i e r  M a î t r e s ,  t e n u  à  j o u r
p a r  l a  L i g u e .  V o u s  l e  r e t r o u v e r e z  d a n s  c e  B u l l e t i n  O f f i c i e l .
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MAITRES

Calendrier Maitres - Saison 2024/2025
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MAITRES

Compétition à venir : 
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CR - Commission des officiels du 25 mars 2025

OFFICIELS
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CR - Commission des officiels du 25 mars 2025

OFFICIELS
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R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s
o f f r e s  d ’ e m p l o i

p u b l i é e s  s u r  l e  s i t e  d e
l a  L i g u e  i c i

Offre d'emploi
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https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
https://www.lif-natation.fr/offres-emploi/
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